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Thw Ngo

Kinh thua Quy Pong Huong va Than Hitu,

Dau nam, ching t6i dugc khai bat ngo doi 101 chao mimg va chac Quy Vi ludn
dugc nhimg thang ngay | t6t dep va thanh tyu ctia ndm Dinh Hoi.

Nam méi, véi nhitng niém han hoan va phan khoi, chiing t6i xin thong bao, thoi
gian vira qua trudc ciing nhu sau Tét, Hoi da goi Pac San Xuan va Bang Tin
Hing Thang dén khoang hon 30 gia dinh dong hwong va than hitu Bién Hoa,
thé theo 10i yéu cAu. That 12 niém vui khi sinh hoat cta Hoi da duge su quan
tam va ung ho cua Quy Vi khip noi, trong nuéc My ciing nhu ngoai quéc.
Chung ta da dan ndi soi gidy lién lac, két tinh than giita nhitng ngudi con dan
xtt Budi, dang séng khap muoén noi, chan troi vién xir.

Nhitng niam vira qua, tir con sb khiém nhuong 150 to, bay gio da vuot khoi 700
to Bang Tin Hang Thang dugc goi di. Néu ludn dugc sy gop stc, tlep tay HOi
quang ba, con s6 s& dan 1én dén 1000. Tuy rang s& ting thém phan ton kém vé
tem tho, gidy muc.. - nhung ching ta van lu6n ving tin cung nhau dong gop va
ho trg cho sy phat trién, hau mang dén mot chut hwong tinh qué nha, qua nhiing
tin ttc, van tho....trong tinh thin bat vu loi, khong chinh tri.

That 1a quy hiém, hon ba nim qua, ciing trong tinh thin sinh hoat noéi trén,
ngodi viéc 4n hanh Bang Tin, t6 chic ngay Lé Via Puc Ong, Dai Hoi Tan
Nién...Ban Chip Hanh Ho6i Ai Hiru Bién Hoa di thuc hién nhiéu chuyén di
cong vu quang ba va tham viéng dong huong, & cac tiéu bang nhu Texas,
Washington, California.......

Chuyen di gan day, vao cubi nam, trén duong tham dy Tiéc Tat Nién Xt Buoi
t6 chirc tai mién Nam California, Ong Hoi Truéng Lam Si Dét da ghé thanh
pho San José, mién Béc California trudc hai ngay. Noi day, Ong c6 dip gap go
nhiéu dong huong, tay bat, mat ming, han huyén tim sy rat than tinh; dac biét,
Ong d3 duoc dong hwong C6 Lé Thi Loc hudng din dén chao mimg va tiép xuc
dong huong Ba Cyu Dan Biéu Nguyén Thi Ly. That 1a mot vinh hanh khi dugc
thu nhan va nghe Ba néi chan tinh thuong yéu cia Ba vé qué nha. Du da 16n
tudi, nhung Ba van dong gop, ho trg Cong Pong Viét Nam tai day, hon thé nira,
Ba rat nhiét tinh trong nhirng sinh hoat ctia Bién Hoa.

Nhiing Bang Tin Hang Thang duoc got di, nhiing sy dong gop, ung ho phan tai
chinh va nhiing théan tinh dong huong trong nhitng chuyén di thim viéng, da
cho ching ta thiy dwoc niém tin virng manh, giup chung ta viing budc phat
trién va thang tién.

Nhan tié€n day, chung t6i xin thong bao, sau khi dugc rat nhiéu dién thoai, thu
201 vé Hoi ngoi khen Pac San Xuan Pinh Hei 2007 va khuyén khich 4n hanh
mot Bac San Xuan 2008 voi nhidu bai vin, tho....., Ban Bién Téap da va dang
tién hanh cong viéc nay Xin Quy Vi gdi bai viét cang som cang tot vi so trang
s& tang gap ba, bdn 1an so v6i Piac San Xuan 2007. Moi dé tai vé Xuan rat hoan
nghénh, nhat 1a viét vé Xuan noi qué nha Bién Hoa: Puc Tu, Di An, Tan Uyén,
Cong Thanh, Long Thanh va Nhon Trach.

Tréan trong kinh chao.
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Hoi Ai Hitu Bién Hoa han hanh duoc gi6i thiéu dén Quy Vi mot bai vin rt hay cua Péng Huong Chi Hd Thi Nguyét, bt
hiéu Hoang Quynh Huong, dén dinh cu tai San Jose, California trong nam vua qua. Voi 101 van df?ly nhiét tinh, vai nét
cham pha chat dao doi, da khoi day niém tin vé nhimng viéc lam dang ngudng mo. Hoi chan thanh cam ta sy dong gop clia
tac gia Hoang Quynh Huong. Kinh moi Quy Vi.

CHUA THANH LONG
CONG QUA VA NIEM TIN

Trong cudc séng hing ngay, hdu nhu ai cling c6 niém tin dé nudi hy vong va tao nghi luc phan dau véi doi, véi 1ong
mong moéi lam tron chirc ning ciia con ngudi trong moi hoan canh, tir trong gia dinh dén ra ngoai xa hoi. Gia dinh toi theo
truyén théng Phat Gido va toi ludn tin tuong Troi Phat. Viée di chua 18 Phat gan nhu 1a mot thoi quen cia toi. Hoi con
nho, ¢6 Hai t6i (ba Bay Péc/quan chao 1ong Huynh Cua) thuong dan t6i di chua vao nhiing ngdy mung Mot va ngdy Ram
dé dang hoa cung Phat, dd vo tinh tao cho t6i c6 nép sdng ctia mot ngudi phat tu.

Ngbi chiia ma c6 t6i thuong dan t6i di 1a ngdi chua Thanh Long, toa lac tai xom Ga Xe Lira Bién Hoa, mot ngdi
chua ¢ cung x6m. Thud con nhd tudi, toi chua y thirc dugc thé nao 1a Phat Phap, t6i theo c6 t61 di chua theo thong 1é va
thy c6 toi thé nao thi toi ctr 1am theo thé dy: t6i dot nhang va lay Phat. Nghe nguoi ta néi “Troi Phat linh thiéng”, nhung
t6i nao c6 biét “linh thiéng” 1a gi dau, chi biét nhin cac twong Phat son son thiép vang véi long kinh trong. Cac twong Phat
gan nhu gidng nhau va guong mit ciia mdi vi Phat déu thoang vé hién tir.

Khi 16n 1én mot chut, t6i van theo co toi di 1€ chuia, nhung nhiing 14n sau nﬁy, toi hdi danh hiéu cac vi Phat, toi tim
hiéu thé nao 1a ngdi Tam Béo, Tt Pai Thién Vuong, Khung Troi DE Thich, Thién Dia D9 Tri...va sau cing van lap lai 10
c6 t6i day 1 van vai Troi Phat pht ho cho gia dinh minh cung bé tanh dugc binh an va nhitng ngudi bat hanh som thoat
khoi canh co han.

Dén khi truong thanh, tdi 1ap gia dinh, co chong 1a linh chién, thudc nganh Cong Binh, nay cong tac noi ndy, mai di
noi khac, tuy theo nhu cau chién truong, t6i theo chong song & nhiéu noi, khi & Binh Duong, lic Hué, Nha Trang, ba
Lat, Pleiku... xa x& Bién Hoa hon mudi nim. Mai dén sau ngay 30-04-75, t6i m&i ¢ dip tré lai qué nha va tham viéng lai
ngdi chiia ma toi da ting dén d6t nhang lay Phat tir hdi t6i con nho dai.

Ngoi chua Thanh Long liic bdy gio di c6 nhiéu thay ddi, hai diy lau dugc xdy dung 1én, rong rdi khang
trang. ..riéng cac vi su tru tri noi ddy ngay trudc, da lan luot di vé coi Phat. Chiia Thanh Long hién nay do Thugng Toa
Thich Hu¢ Hién tru tri, t6i duoc biét Thay dd qui y Tam Béo va tu hoc tai chua nay trén 35 ndm, duc hanh trang nghiém,
quyét tim hoang Phap, nuong dao ctru doi. Chua c6 muoi tang ni dang tu hoc, trong s6 ¢o thay Hué Sanh dang duoc Thay
Hué Hién goi sang An Do tlep tuc tu hoc, trinh luan 4n Tién Si.

Nhitng nam thang sau ndy, trude khi toi roi Bién Hoa dé sang My dinh cu theo vién doan tu gia dinh (ODP), do em
lanh chi, t6i van 14 thanh vién céng qua cho chua Thanh Long. Ti tu cho minh c¢6 duyén v6i ngdi chua nay. Pi chua 18
Phat d6i véi t6i 1a mot diéu thich thu, nghe mui trim hwong thoang thoang, t6i cam thay tim hon minh dugc thanh than,
nhu trat bé dugce nhiing rang bude ctia cudc doi.

T6i 1a mot Phét tir, c6 phap danh Diéu Quang, & tudi trén sau muoi toi da nghiém thz"iy cudc doi 1a chdn vo thuong,

day ray ndi thuong dau, nén t6i phat tim tu nguyén lam cong qua cho chiia Thanh Long va tich cuc tham gia cong téc tir
thién, hanh huong giy quy, gitp chiia ¢6 phuong tién thuc hién viéc ctru vot ngudi tram luan, mic du chi moi miy nim
thdi, truéc ngay di qua My, nhung 1ong toi cam thay thu tha. Nhimg ngay 18 Trai Tang hodc cing gié T6 Dinh tai chua
Thanh Long t6i déu co mit, ngoai ra vo chdng t6i ciing tich cuc tham gia cong qua cho chiia Chua Long Thién (Hoéa An)
mdi khi c6 dip.
T6i rat kinh trong Thay Hué Hién trong cung cach hoang phap. Toi nhan xét Thiy 1a mot vi chan tu, ddy dirc d6 va luon
thé hién long tir bi dbi voi nhitng nguoi nghéo kho. Toi c6 dip ching kién nhiéu lan Thay sin long gitip d nhiing ngudi
gip canh khon cung, t6i xin dan cir mot trong nhidu truong hop Thiy di dé lai trong toi su kinh trong va long kham phuc
Sau Xa:

“C6 mét gia dinh gdm ba ngudi vao Chua xin gip Thay, ngudi dan ba 16n tudi nhit t6i doan chimg 60 tudi, trong
can cbi va khac kho va hai nguoi di theo khoang trén dudi 30 tudi, trong rach rudi, ta toi... Gia dinh cho biét vira mat mot
dura chau goi ba bang c6. bua chau nay md coi cha me tir nho, duoc ba tan tio nudi miy chuc niam, dira chau da trudng
thanh va sanh song bang nghé tho hd. Mot hom dira chau dot ng6t ngd binh va qua doi, ma gia dinh ba qua ngheo, khong
c6 tién lo viéc mai tang... Sau khi nghe qua cdu chuyén, Thay Hué Hién lién bao chi Lleu Truong Ban Tu Thién cta
Chua, dén tan gia dinh cua ba ngudi bat hanh noi trén dé lo lidu giup d, chi tra moi ph1 t6n, tir viéc mua 4o quan dén viéc
hoa thleu v. v...va cudi cing 14 dua tro c6t vé chua dé dugc chinh Thay cing quy vi ting ni tung kinh cau siéu hang
ngay.”

Cam xuc truge tam long tir bi, gitp d& ngudi nghéo khd cua Thay Hué Hién, nguoi dan ba noi trén trinh bay voi
Thay ring: “Gia dinh con tir xwa dén gio quad ngheo nén khong dam di Chia, chwa lan dén Chiia Thanh Long, vdy ma khi
gia dinh gdp hoan nan dén nho Thay, Thay sdn sang gitip d, con mdi ngd ra chia ciia Thay la noi gitip nhitng nguoi gip




canh nguoi khon khé nhw con” va ciing trong dip ndy t6i lai dugc nghe 161 khuyén bao cua Thay Hué Hién: “Ba nén
thwong xuyén dén chiia 1é Phdt, voi long tin tuéng Pirc Phét la Pdng Tir Bi Ciru Khé ... nén thuong xuyén dén, dé nghe
kinh va sam héi. Cira chiia luén réng mé, danh cho tat ca moi nguoi, khéng nhat thiét la phdi ngwoi giau hodc cé tién
mai dwge dén day.”

Chua Thanh Long cang ngay cang dén dugc nhiéu thién nam tin nit dén 1& Phat, cung duong va tham gia céac
chuong trinh hanh hwong ciru trg, gy quy cho chiia c6 phwong tién lam cong tac tir thién, nudi dudng nguoi gia yéu trong
canh don chiéc. Hing nam Chua t6 chirc nhiéu chuyén hanh huong di Viéng nhiéu noi nhu Binh Duong, Long Thanh, Ba
Ria, Long Hai, Binh Thuan, Pa Lat, Nha Trang. Chau Déc. v...v...nham gitip d& ddng bao dang gip thién tai bio lut hoic
ctru trg ngudi nghéo thiéu an, thiéu mic ¢ ving sau ving xa thudc huyén Long Khanh, Bu Dang, Bu Dbp (Binh Long),
hoac xa hon nita nhu Bu6n Ma Thuot. ..

C6 tham gia cong tac tir thién, di d6 di day, t6i moi c6 dip chimg kién tin mét, ndi co cuc ddng bao séng & ving
néng thén, thiéu thén moi thir, com khong du dn, quin 4o thi rach ta toi ....Trong chuyén di ctru trg Budn Ma Thudt vao
tan ving sau HO Lac, mot ky niém gy cho toi niém xtc dong khong thé nao quén va ciing tir d6 vé sau, khong lan ciru trg
nao do chiia Thanh Long t6 chtre ma t61 khong tham gia.

“Trong lan ciru tro nay, méi phan qua phdt cho tirng hé gia dinh gom quan do nguwoi lom, dong phuc tré em con di
hoc, sach vé, gao, mudi, duong, bot ngot, mi goi, nudc twong, banh keo, tién v.v... Sau khi phdt qua xong, t6i ngoi nghi va
quan sat chung quanh, thdy mot nguoi me mo bao do vira nhan ra, cam cuc xa béng dwa cho dira con, dira bé xé bao xa
béng ra, cir twong la banh, roi dwa vao miéng cdn dn, téi rat doéi ngac nhién lien chay lai can ngdn, nguoi me hoi t6i “cdi
nay khéng phai banh sao?” Téi ldc dau, dong thoi tra 16 dé la xa bong chi d@é tam cho sach chir khéng an dwoc. Sau gidy
phiit d6 t6i cam thay long minh nao nao va thwong nhitng nguwoi nghéo khé lam sao. Pén xa béng ma con chwa biét, civ
tucng banh, néu t6i khong vo tinh nhin thdy thi dita bé do sé an vao va c6 thé nguy hai dén sic khoé!!”

Trudc canh ndy, t6i khong biét lam gi hon, ngoai viéc cau Troi Phat...va 4m tham nho 1& xot thuong. Toi ngac
nhién qua d6i, khong thé nao ngo dugc - da hon ba muoi nam cham dut chién tranh, ma nhirmg nguoi dan séng ¢ vung
kinh té méi, hodc ving sau van khong duoc anh sang soi roi dén, gilp d6, xod tan phan nao ndi co cyc lam than cia ho!

Ngoai nhirng viée t6 chirc ctru tro thién tai bdo lut dot xuét, hing nim cir dén Ram thang Bay, chua Thanh Long
theo thong 18, to chtrc phat chén tai chua, gao tién cho nhitng nguoi ngheo, Rim thang Tam, chua dit mua banh Trung
Thu mang dén phat cho nhiing nguoi ¢6 don dang song tai cac Trai Nudi Dudng Nguoi Gia, hodc Trai Tré Em Khuyét
Tét...goi la chut qua tinh nghia, an ui nhirng ngudi bét hanh.

Chua con ct nha tinh thuong nu6i dudng 30 nguoi gia don chiéc, hang thang chua cung cap thuc phim dén ting
nha, ngudi binh duoc thue men, dua nam vién, khi qua doi, chua lo hoa tang va dem cdt vé chua.

Sau nhiéu nim cong qua cho chiia Thanh Long va 1am cong tac tir thién, t6i cam thay hanh dién vé viéc 1am huéng
thién cua minh, gop cong strc nho bé cung kha néng tai chanh cho phép...Hién nay Vo chong toi da dinh cu tai My dugc
mot ndm, chua co dip tro vé tham viéng chiia Thanh Long, nhung thinh thoang t61 van géi chiit dinh tlen vé chua dé chua
tiép tuc 1am viéc ctru nhan do thé. Mic di dang sdng noi xa x6i, nhung tim t6i luc nao cling hudéng vé qué huong Bién
Hoa, noi d6 c6 Chua Thanh Long, noi c6 thay Hué Hién diy dic d6 va quyét tim nuwong dao ctru doi va mot diém then
chdt ma toi khong thé quén 1a “hién tai qué tdi con rat nhiéu nguoi bét hanh, thiéu an, thiéu mic, d6i khd, co han.”

Nho thuong xuyén cong qua va tham gia cong tac tir thién tai chiia Thanh Long, t6i dugc biét nhiéu ngudi con tich
cuc hon t6i, d6 12 anh Nam Truong (DS Cong Trudng), anh Ba Dién, anh Ba Biru va nhidu ngudi nita ma toi khong han
hanh dugc biét tén.....da va dang tich cuc hé tro cho chua 1am cong tac tur thién.

O Bién Hoa c6 rat nhiéu chua rong lon khang trang nhu Chua Pai Giac (Cu Lao Phé), Chua Biru Son Ky Huong
(Xa Biru Long), Chtia Long Thién (X4 Hoa An)... nhung t6i it c6 dip viéng tham, toi chi thuong di 18 Phat tai chiia Thanh
Long, ngdi chiia trong x6m cua toi (X6m Ga Bién Hoa), mot ngdi chua than thuong ma t6i c6 dip dén ddt nhang 1& Phat tir
tudi con tho dén lac truong thanh...rdi lai c6 co duyén tré lai lam cong qua cho chiia vao nhung nim t6i da qua tudi luc
tuan. Du di d4u, toi van nhé ngdi chiia Thanh Long. T6i nghi mdi chiia c6 khac nhau vé hinh thirc bén ngoai, nhung bén
trong gan gidng nhau trong cach t6 chirc, déu c6 nhidu twong Phat son son thiép vang, dit trén cac but cao v6i nhitng binh
huong cung chuéng md, phia sau c6 trai dudng rong rai danh thét dai Phat tu va khach thap phuong vao nhimg ngay
Ram....nhung tit ca cac chua déu c6 mot diém nhat muc giéng nhau d6 1 sy an chia tinh than Phat Gido va sy huyén
nhiém trong anh dao mau.

Tbi khong c6 nghién ctru nhidu vé triét 1y Phat Gido, nén khong biét rd vé cac mon phai Thién Tong hay Tinh Do
Tong...ra sao, ctr theo truyén thong Phat Gido gia dinh, t6i ludn tin tuong Troi Phat va thuong xuyén cing duong Tam
Bio; ning 1& Phat va dan 1ong nén 1am cong tac tir thién, gitp nguoi nghéo kho... dé cho tim hdn cta chinh minh duoc su
tu tai an nhién.

Sau day t6i xin cam on Hoi Ai Hiru Bién Hoa tai Texas, dd goi cho gia dinh t6i nhitng Bang Tin Hang Thang va
Pic San Xuan Bién Hoa 2007, giup gia dinh toi voi di phan nao ndi nhé Bién Hoa, t6i qua dinh cu tai My vira duoc mot
nam khi viét bai nay; tinh ra, gia dinh t6i qua My qua mudn mang nhung van hon 1a khong c6 dip dé di

Téi ciing xin cam on Hoi da c6 nhing bai viét dé cap dén gia dinh chung t6i, d6 13 quan chéo long Huynh Cua, toi
1a mot con tho xau nhét trong ba con thé trong bai “Vao Xuan Pi Thim Ban” da dugc ding trén Bang Tin Hang Thang s6




36 phét hanh ngay 01-7-2006, va 1a mot “c6” xdu nhat trong ba c¢d gai quan chéo long Huynh Cua cia mot thoi vang
bong, trong bai “Bién Hoa: Xuan va Tét” dang trong DS/HAHBH-XUAN DINH HOI 2007. Tbdi 1a mot cuyu hoc sinh
Truong Ngo Quyén Bién Hoa nién khoa 1957 c6 tén 1a Ho Thi Nguyét, ma cac thiy c6 van thuong than thuong goi 1a
Nguyét Ho dé phan biét véi mot ngudi ban tring tén 1a chi Nguyét Truong, con ciia dng Chi tiém Tap Hoa 16n nhat ¢ cho
Bién Hoa, hiéu Vinh Phat va toi ciing 1a ngudi chanh gbc Bién Hoa (lang My Loc/Tan Uyén), vo ciia mot cuu si quan
QLVNCH, Pai Uy Hoang Ngoc Thai, Pai Doi Truong Cong Binh Chién Pau va chirc vu sau cliing 1a Truong Phong 4 clia
Lién Poan 10 Cong Binh. Tbi ghi rd nhu vy véi long mong méi ban bé than thuong ngay trude, biét ching toi di dén
My ma ndi déy lién lac, chtr toi khong co ¥ noi vé “Cai To6i Dang Ghét”. Téi tin tudéng quy dong huong s& thong cam va
mén thuong chiing toi dén dinh cu tai My qua tré, dén 31 nam sau.

Gia dinh chung t6i rat cam kich trudc viée lam ddy y nghia ciia Hoi Ai Hiru Bién Hoa, nén toi mao mudi dong gop mot
bai viét tho thién vé but phap nhung rat chan thanh trong cung cach... dong thoi xin goi dén Hoi ba muoi d6 la goi 1a phu
phan nao tién tem thu v6i Hoi.

Hoang Quynh Huong
(San José, ngay 08-02-2007)
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Phan Uu
Puoc tin budn Phu Nhan cta Déng Huong Anh Trwong Van Binh, 13 Chi Trinh Thi Ut, sanh ngay 02 thang 10 nam 1951,
tai TAn Van, Bién Hoa, Viét Nam, da tir trdn vao ngay 26 thang 01 nam 2007, tai Houston, Texas. Hoa Ky. Hai cdt cua
Chi da dugc di chuyén vé nguyén quan chon cét vao ngay 30 thang 01 nim 2007. Huong duong 56 tudi.
Hoi Ai Hiru Bién Hoa thanh kinh phan uu cing Anh Truong Vin Binh va tang quyén. Nguyén ciu huwong linh Chi Trinh
Thi Ut sém tiéu diéu vé mién Tay Phuong Cuc Lac.
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Phin Uu
Pugc tin budn Ai Nit ctia Péng Hhuwong Bac Luong Vin Luu, tic gia quyén “Bién Hoa St Luogc”, 1a C6 Luong Ngoc
Huong, cuu hoc sinh truong Trung Hoc Cong Lap Ngob Quyén, Khoa 8, sanh ngay 13 thang 11 nim 1951, tai Binh Trudc,
Bién Hoa, Viét Nam, tir trdn ngay 16 thang 01 nim 2007 tai Bién Hoa, Viét Nam. Hudng duong 56 tu01
Hoi Ai Hiru Bién Hoa thanh kinh phan vu cung gia dinh Bac Luong Van Lyu va tang quyén. Nguyén cau cho linh hdén C6
Luong Ngoc Huong sém vé coi Thién Pang hudng Nhan Thanh Chua.
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Sinh Hoat Hoi Ai Hiru Bién Hoa
- Hoi Ai Hiru Bién Hoa c6 nhan dugc Thu Moi ciia Chua Tinh Luat/Ban T6 Chire Hoi Cho Xuan Dinh Hoi 2007, gbi dén
Hoi moi tham dyu budi L& Khai Mac Hoi Chg Tét lac 10 gi0 sang thir Bay, ngay 10 thang 02 nam 2007, tai khuén vién
chua Tinh Luat, 8703 Fairbanks N. Houston Road, Houston, Texas 77064.
Ban Chéap Hanh Hoi da goi van thu hoi bao khong thé tham du vi 1y do ban cong vu. Dong thoi Hoi ciing da kém theo mot
ngan phiéu $50 dollars dé ctiing dudng gitip phan tring tu Chua Tinh Luat.
- Ngay 07 thang 02 nam 2007, Hoi Ai Hitu Quang Trung c6 goi dén Ban Chap Hanh Hoi mot Thiép Moi dén tham du L&
Ky Niém Chién Thang Déng Pa Nam Ky Dau 1789, dugc t6 chirc vao lic 11 gio ngay Chiia Nhat 25 thang 02 nam 2007
(nhdm ngiy mong Tam thang Giéng niam Pinh Hoi, tai nha hang Pheonix Seafood. Ban Chip Hanh da goi van thu hoi
bao khong thé tham du vi 1y do ban cong vu, dong thoi trong thu hdi bao, Ong Hoi Trudng di thay mit Ban Chip Hanh
cam on va than chuc Hoi Ai Hiru Quang Trung dat dwoc nhiéu thanh qua tét dep va thanh twu vién mén.
*hAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAhrhAhhkhhrhhhhhhrhArhdrhrhhhhhihihihihhhhhhhhhhhhhhihihihihihiiiiikx
Danh Sich Quy Pong Huwong va Than Hiru Ung Ho Pic San Xuan DPinh Hoi va Quy Hoi (Dollars):
DPong Huong: Ba Nguyén Thi Ly (San Jose, CA) $200, C6 Lé Thi Loc (San Jose, CA) $100, C6 Nguyén Thi Hong
(Wooster, Ohio) $200, Anh Chi Pham Quéc Biru (Placentia, CA) $100, Bac Lé Hong Sanh (Fairfax, VA) $50, BS Tran
Nguon Phiéu (Armarillo, TX) $50, Anh Chi Hoang Chi Thanh (Tifton, GA) $50, Anh Chi Nguyén Vian Loi & Mai
(Garden Grove, CA) $100, C6 Truong Minh Phuong (Cerritos, CA) $100, Ba Lé Thi Huong (Azusa, CA) $50, Chi Ba
(Orange, CA) $100, Chi V& Thi Pang (Garden Grove, CA) $20, Anh D6 Vin Bay (Lake Forest, CA) $20, Anh Ma Thanh
Tam (El Monte, CA) $50, Ong V& Bién (Gardena, CA) $50, Anh B Trung Quén (Huntington Beach, CA) $40, Anh Ngo
Thanh Bién (Norman, OK) $50, Anh Chi Ly Phi Son H6 (Sugarland, TX) $20, Anh Pham Qudc Thai (Fort Worth, TX)
$20, Anh Chi Ho Ngoc Son (Honolulu, Hawaii) $50, Anh Tang Déan Sanh (Austin, TX) $50, Anh Tran Van Ngoc (Fort
Worth, TX) $20, Ong Lé Van Théi (Houston, TX) $20, Anh Lé Vin Con (Waipahu, Hawaii) $15, Anh Nguyén Tén
Thanh (Garden Grove, CA) $30, Chi Nguyén Thi Bach Liéng (Sunnyvale, CA) $55, Anh Truong Minh Sung (Elk, CA)
$20, Chi H6 Thi Nguyét (San Jose, CA) $30, Anh Nguyén Van Hoa (Houston, TX) $5, Ong Tran Vin Tét (Bruxelles,
Belgium) $50, Anh Nguyén Hitu Hoang Chau (Worcester, MA) $50. Than Hitu: Ba H6 Thi Pam (Louisville, KY) $50,
Tiém Tap Hoa Wayne (Seattle, WA) $20. Tién Tem: Ban L& Via Ptc Ong (Houston, TX) $500, Anh Chi H6 Ngoc Son
(Honolulu, Hawaii) 40 con tem.
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Hoéi Ai Hitu Bién Hoa tran trong gi¢i thi€u dén cung Quy Vi mdt bai tham khao rat dac sac va quy hiém: Dudng Tri
Vién Bién Hoa, dugc bién soan rat cong phu qua phan tai li€u suu tam, gop nhdt...cia Pong huong Tran Van Trung
(Paris, France). Hoi chan thanh cam ta Pong huong Tran Van Trung. Kinh moi Quy Vi.

DUONG TRIi VIEN BIEN HOA

Trong doi séng con ngudi thudc pham vi xa hoi, gia dinh hay chinh tri, bang hitu, nguoi doi thuong suy luan nhiing

van dé ¢ "say tinh, tinh say", "dai khon, khon dai". Trong dan gian, van hoc, thuong nghe bai tho mo dau béng:
Thé sw thwong hay néi dai khén,
Biét ai la dai, biét ai khon?...

Néu thay tir ngit "dai khon" bang "tinh say" hay "dién tinh", ta c6 dip suy gdm vé chuyén "ngudi dién" hay "binh
tAm than". Nguoi Viét Nam, song trong nuéc hay muu sinh noi xt nguoi, ¢ thé dugc nghe dén tén "NhaThwong Dién
Bién Hod", hay "Dudng Tri Vién" hodc "Binh Vién Tam Than Bién Hoa".

Bai lugc thuat nﬁy nhidm muc dich nhic lai, Binh Vién duy nhtt tai Viét Nam noi trén, qua lugc str, td chirc va sinh
hoat, cting nhitng mau chuyén xay ra tai nuéc nha, lién hé tir khi thanh lap dén lic bién ¢ 1975.

1. -LICH SU THANH LAP:
1.1: CO SO: Qua trinh thanh 1ap binh vién, dua theo tai liéu chinh xac dugc ghi lai nhu sau:

- Thanh lap do quyét dinh nam 1914- L& dit vién da dau tién vao ngay 17-3-1915 - Xay cat hoan thanh ngay 16-9-
1916. -Ngudi binh ddu tién duoc nhan ngay 21-01-1919.

Tinh dén nam 2006, binh vién duoc trudng ton hon 91 ndm. Y dinh thanh lap co so' y té néy do chinh quyén Phap
tai Viét Nam chu truong thoi bay gio. Lua chon dia diém tién lgi cho viéc di chuyén, tan thuong (gan thu d6 Sai Gon) va
phong tho khi hdu an lanh thanh tinh cua tinh Bién Ho4, so v6i cac tinh ly khac. Pia diém binh vién nay nam ‘canh Qubc
Lo 1, ndi lién tinh Nam Viét nay dén Mién Trung, chi Bic Viét Nam, cach chau thanh Bién Hoa non 10 cay sb. Gan binh
vién Vél canh Qudc Lo 1 ¢6 Sudi Mo tho mong, chang biét gio con tén tai hay khong?

- Tén dau tién ciia binh vién 1a: "Nha Thuong Dién Bién Hoa" (Asile d'Alienés de Bienhoa). Noi day 1a "Tra X4
Cua Nguoi Dién", voi nhiém vu quan 1y ngudi binh, tranh gdy rdi cho xa hoi. Viée dat tén va td chirc co s¢ ndy phu hop
Vv6i tién trinh tri binh tam than tai Phap thoi ky nay.

1.2: CAP PIEU HANH: Ban Giam Ddc binh vién dugc phan biét qua nhiéu giai doan, thoi gian nhu sau :

a/ -Thoi ky tir khi thanh 1dp: Gom 5 béc si Phap:

- BS. C. Pusat (1918-1921) - BS. Robert (1921) - BS. Roussy (1922-1925) - BS. Augagneur (1925-1933) - BS.
Sonn (1933-1939) 1a ngudi Phap gdc Campuchia.

b/ -Giai doan d6i tén: Gom nhiéu thoi ky:

* _Lan thét nhit: Nam 1937 “Nha Thuong Dién Bién Hod” duoc ddi thanh "Dudng Tri Vién Nam Ky" (Hopital
Psychiatrique Cochinchine). Ly do d6i tén dua trén sy thay d6i muc dich va hinh thtc diéu tri, tuy nhién con han ché. Thoi
ky ndy 1a 3 Bac si ngudi Phap: - BS. D.P. Marie (1939-1943) - BS. J.J. Bouisset (1943-1944), BS. L. Baccialone (1944-
1945). Sau bién dong ngay 09-3-1945, Nhut ddo chanh Phap, Dudng Tri Vién do Thiéu T4 Hai Quan Thién Hoang la Béac
Si Marouno diéu hanh. Thang 8 ndm 1945, du6i thoi Viét Minh ndm chinh quyén, co s& duoc goi 13 "Dudng Tri Puong
Bién Hoa" rdi duoc doi lai 1a "Dudng Tri Puong Tan Phi" do ong Luu Van Vén phy trach chi trong vong nira nam.

Tir 21-02-1946, Bé4c Si Nguyén Vin Hoai tam thoi diéu hanh binh vién vi Ong ¢6 kha ning chuyén mén, kién thirc
uyén tham. Thang 9 nim 1946, Phap tai 1ap chinh quyén, Dudng Tri Vién hau nhu bi bo quén, mét lién lac, khong tiép té
trong mot thoi gian.

*_Lan thir hai: Tir nim 1947, dudi chinh thé Viét Nam Cong Hoa va chinh pht Tran Vin Hiru, Béac Si Nguyen Vian
Hoai 1a giam dc ngudi Viét Nam dau tién dugc bd nhiém tir ngay 08-4-1947 dén ngay 28-5-1955, ngay Ong ta thé.

Thoi ky ndy binh vién duoc dbi thanh "Dudng Tri Vién Mién Nam Viét Nam Tai Bién Hoa (Hopital Psychiatrique
du Sud Vietnam a Bienhoa).

Dé ghi cong cua Ong sau ngay qua doi, Dudng Tri Vién dugc dbi tén thanh: "Binh Vién Tam Tri Bac ST Nguyén
Vén Hoai".

Sau Béc Si Hoai, binh vién di qua nhiéu sy diéu hanh cta 6 bac si Viét Nam véi chie vu Giam Déc: -BS Nghiém
Xuén Tho (20-6-1955-3-7-1955) -BS Lé Trung Luong (03-7-1955 - 6/1962) -BS Nguyén Tuan Anh (01-7-1962 - 1971) -
BS T6 Duong Hiép (1971 - 1973) -BS Trinh Van Lang (1973 - 1974), -BS Cao Van Lé (1974 — 30-4-1975).

*_Lan thir ba: Sau ngay 30.4.1975, tén binh vién dugc ddi lai 13 "Binh Vién Tam Tri Bién Hoa" va sau |a “Bénh

Vién Tam Than Bién Hoa”.




Céc bac si quan 1y thoi ky ny 1a: -BS. L& Bong (tiép nhan 1 tuan 1 thang 5-1975). Cac BS. Tran Van Oanh, Tran
Pinh Xiém, Nguyén Qudc Ha (Tir 12-1975 dén 1987). -PGS. Ly Tudn Anh (1987-1988).

1.3.-GIAM POC UU TU Nhirng vi Giam Déc Dudng Tri Vién Bién Hoa trude 1975 déu c6 cong lao 16n vo1 nude
nha vi dé hy sinh dong gbp rat nhiéu va di tinh nguyén, nhan nai lam viéc tai Nha Thuong Dién, co so'y té c¢6 binh nhon
khong binh thuong nay, dé diéu tri nhiing nguoi bi binh tim than, c6 s6 phan khong may, song ngan cach voi cong dong xa
hoi. Nhimg cong trang dang ké clia cac Ong Giam Pdc dugc nguoi dan dia phuong thuong nhic nhé, gom cé:

a/ -BAC ST NGUYEN VAN HOAI (1898-1955)

Sanh ngay 07-6-1898, tai Long Chau, tinh Vinh Long, t5t nghiép Cao Dang Y Khoa Ha No6i nam 1919. Ong da cong
tac nhiéu noi nhu: Tay Ninh, Trang Bang, Tam Binh (Vinh Long), Long Xuyén va Chan Y Vién Sai Gon. Nam 1925, Ong
sang Phap hoc khoa Tam Ly va Triét Ly tai Dai Hoc Sorbonne. Nam 1929, Ong vé nudc va tinh nguyén lam viéc tai “Nha
Thuong Dién Bién Hoa”. Pay 1a mot Trung TAm didu trj binh nhon tdm tri 16n nhat & khu vuc Dong Duong thoi ky ay
(Lao va Campuchia chua c0).

Du6i quyén cua bac si Phap va nho hap thy nhitng phwong phap diéu tri tim 1y binh tim than (Psycho-therapies
institutionnelles) tai Phap, cho dén nam 1941, BS. Hoai dd hop tic véi BS. Dorolle sang ché ra may Dién Kinh
(electrochoc) dé chay dién cho binh nhan va dua binh vién Tam Théan Bién Hoa tré thanh trung tim tht tu trén thé gidi
dung méy dién kinh, sau cac nuwéc Nhut, Y va Algérie.

Cudi ndm 1945, sau khi Nhut déo chanh Phap, chinh quyén Viét Minh tai Bién Hoa c6 y dinh di tan Dudng Tri Vién
dé bao vé an ninh khu vuc, Béac si Hoai da thanh cong sau khi thuyét phuc dugce cac "ddng chi lanh dao" vi¢e khong di
chuyén binh vién va Ong cam két bao dam an toan cho binh nhon. Thoi ky nay dén nam 1946, khi Phép tai cam quyén,
Dudng Tri Vién gan nhu bi bo quén, phan an ciia binh nhon bi gidm tir ba xuéng hai bita. Bac si Hoai da du tranh mot
phen nita v&i chinh phu Tran Van Hitu véi 10 18 bac &i: "Ho la nhitng nguwoi xdu so nhirt, tam tri da roi loan roéi, nay lai
lam cho bao tir ho b thiéu an, dé cho co thé ho suy mon, anh hwéng dén tam tri ho, thi c6 khdc gi giét phitt ho roi! Xin cdp
trén tim cach tiét kiém noi khac, dé duy tri mirc binh thiwong nhu trwée”. Ong da thanh cong trong viéc bao vé nguoi binh,
binh virc nhon vién. Ong dugc chanh thirc bd nhiém lam Giam Ddc Dudng Tri Vién Bién Hoa nim 1947, nhung that ra
Ong dd dam nhiém chirc vu ndy tir thang 3 ndm 1945, sau khi cac bac si Phap ra di.

b/-NHUNG BAC SI VIET NAM KHAC:

Ngoai hai bac si l3o thanh day kinh nghiém 1a BS. Nghiém Xuéan Tho va BS. Lé Trung Luong cung BS.N guyen Anh
Tuén tan tAm, nhiu nhiét tinh phuc vu dén 10 nam tai Dudng Tri Vién, duoc dan dia phuong con nhic nhd, cin nén d& cao
BS. T6 Duong Hiép, Giam Ddc tré tudi tai ba, tan tuy yéu nghé.

Bac si Té6 Duong Hiép, sanh ngay 01/11/1935 tai Tan Uyén, Bién Hoa, (truong nam cua nha van Binh Nguyén Loc
tirc Ong Td Vin Tuén), c6 vo qué tai Bén Go (Bién Hoa), cuu Gido Su Viét Van Truong Trung Hoc Ngb Quyén, Bién
Hoa, va c6 bén ngudi con (2 trai, 2 gai). Tai can, dirc d9, tir bi thwong ngudi, lwong tim chirc nghiép 1a nhimg dic tinh cua
Bac Si Hiép, ma Hoi Ai Hiru Bién Hoa tai Houston, Texas di chan thyc tuong thuat trong Bang Tin Hang Thang sb 29
ngay 01-12-2005, qua su mén mo tai dirc bac si ciia mot nit ddng hwong X Budi ké lai. Vi tu cach than bang quyén
thudc, t6i xin lugc bay thém vai mau chuyén vé BS. Hiép.

La ban hoc cung Truong Trung Hoc Petrus Ky va cung 16p Nam thu nhat chuong trinh 4 nam ban Thanh Chung nién
hoc 1947-1948, BS. Hiép 1a ban than, rat hién lanh va cham hoc. Hai muoi 1am nim sau (1973), sau khi d4 dat bang béc si
y khoa va nham chtrc Giam D¢ Dudng Tri Vién Bién Hoa, BS. Hiép van khong quén ban cii ciing chung hoc duéi mai
truong Trung Hoc Truong Vinh Ky va dd moi cac ban than hitu dén hop mit tai Dudng Tri Vién gan 30 nguoi dé dung
com va han huyén tro6 chuyén, chup anh luu niém. Hién thoi nhu’ng ban hoc con tai thé nay tudi da qua 70, Iuu lac bon
phuong khap thé gidi van con ghi nhd tinh "bang hiru chi giao" ctia ban Hiép, rat da doan chira tri binh nhon tdm tri, nhung
van xir thé qua dep v6i tinh ban than, nhom than hiru cuu hoc sinh Petrus Ky dau tién.

Vao khoang Tét Mau Thén, BS. Hiép duoc xuat ng0a1 tu nghiép mot nam (1967-1968) tai Bi, Paris va Luan Don, dé
trau doi kién thirc, kha ning chuyén mén, nhirt 1a sy cai to co cau Binh Vién Tam Thén, canh tan phuong phap “Tam Iy tri
Li€u” cua cac nude Au Chau, ngd hau theo kip trao luu tién hod nhan loai. BS. Hi€p la nguoi c6 biét tai, nhan die, mong
nbi nghiép BS. Nguyén Vin Hoai, “co cin co méi c¢6 thanh cong”. Nhung tai bat thang thoi, Tao Hoa trg tréu, BS. Hiép
mang chimg binh "bach cau ma cép tinh"(leukemia), ma kho chu chi tho 16 voi gia dinh trong nhung ngay chot cua tuan 18
bdc phat. Puge dip ching kién chig binh tai Bo Y Té, phu gitp lam thu tuc xuat ngoai sang binh vién ti tan ctia My vién
trg tai Thai Lan dé chira tri, thuo do, chung t6i duoc BS. Tran Minh Tung, Tong Truong Y Té duong nhiém nguyén 1a Bac
si Chuyén Khoa Than Kinh chép thuén tirc khac ky gidy dé nghi chuyen sang Bo Ngoai Giao Viét Nam Cong Hoa lap
ngay thong hanh, chleu khén, thu tuc hoan tat trong vong vai gio' xé ngay 20-11-1973. Dy trii 1én phi co ngdy hém sau cat
canh vao lac 10 gio tdi, nhung tr¢ tréu thay sang ngay 21-11-1973, BS. Hi€p da hon mé va trt hoi thd cudi cung vao 09
gi0 sang. Theo 101 tran trbi, gia dinh BS. Hiép da mai tang béc si trong khuén vién Dudng Tri Vién Bién Hoa. Cuing theo
10i trdi cua nguoi chong yéu qui, hién ndi ctia BS. Hiép da c6 y dinh vuot moi hiém nguy, dem con xuét ngoai dé tién than
trén duong hoc van twong lai. Troi chiu long nguoi chiang phu ké hién, gia dinh me goa con c6i, phai chd dén 7 nim sau
(1980) mdi vuot bién binh an va dinh cu tai My (Sacramento).




Hién nay, cac con dé thanh danh chéc hdn Ngudi noi chin subi rat hai long.

Sau khi Bac Si Hiép lia doi, hai vi bac si dugc bd nhiém tai Dudng Tri Vién cung lic v6i Bac ST Hiép, da thay
phién dam nhiém chirc vy Giam Déc binh vién:

- Béc Si Trinh Vin Lang, sinh quéan tai Go Vap (Nam Viét nam), mic di thong minh, da tai, nhung it mang trach
nhiém khé khin ndy va chi tai chire 1 ndm (1973-1974).

-Béc Si Cao Vam L& tiép tuc diéu hanh binh vién tir 1974 — 30-4-75 va dugc thay thé vi bién cd.
2.-SINH HOAT DUGNG TRi VIEN:

Sinh hoat Dudng Tri Vién rat da dang, tuy theo quan niém nhan thirc ting thanh phan ngudi va thoi ky, ¢6 thé da
nhiéu 1an thuat ké tai khip noi. Tuu trung gdm c6 2 phan: Trong khudn vién binh vién va nhitng mau chuyén vé ngudi
mat tri. Bai luoc khao ndy, nham lugc ké nhitng diéu nghe biét.

2.1-TRONG PHAM VI BINH VIEN:

Nhu da trinh bay noi phén dan nhap, binh vién dugc thanh lap tir 17-3-1915, trc ngay dit vién da dau tién va duoc
dat tén 1a: “Nha Thuong Dién Bién Hoa”. Thoi ky dy con Phap Thudc, nay luc soat cac thu vién, cdng béo, van khd tai
Phap, khong tim thay dau tich tén nha thuong nay, hodc van kién thanh 1ap co sd. Thoi bdy gio, BO Y Té Phap con tuyén
chon cac béc si Phap, khong chuyén mén khoa nao, dé tinh nguyén di phyc vu tai cac nudc ngoai quoc thudc dia, hoac
dudi su bao ho. Tuy nhién, Nha Thuong Pién Bién Hoa duoc xdy cat trén mot dién tich rat I6n, gom nhiéu co s& hanh
chanh, chuyén mon, nhiing phong chira trj binh, nhiéu khu trai giir binh nhon nhe, cac biét giam nguorl dién dir. Phia sau
Dudng Tri Vién c¢6 nhiéu gian nha dugc kién trac day du tién nghi cho nhén vién, y t4, lao cong va gia dinh moi gidi 0.
Trong khuén vién binh vién c6 vuon hoa, cay canh hd tdm, sudi nudc, duong 16i di lai rat khang trang, sach sé& va dep d€.
Canh tri thanh nhan nay gép phan rat 16n gitap binh nhon mau phuc héi tam tri. Ngoai ra, con cé san tiic ciu va noi tap thé
duc. Dic biét 1a c¢6 cac khu nong trai dé binh nhon nhe cong tac tréng trot, nham tim lai cam giac quen thudc, mau lanh
binh va nhanh chéng hoa nhap xa hoi.

2.2.-PHUONG PHAP CHUA TRI BINH TAM THAN:

Tir lic thanh 1ap “Nha Thuong Dién Bién Hoa” (1915), dén khi dbi tén thanh “Dudng Tri Vién Nam Ky (1937),
lién tuc t&i 1945 Phéap bj Nhut dao chanh, binh vién déu do Béc si Phap diéu khién va cai td mot 1an. Nén tim hiéu 1y do
su kién néy.

Sau cach mang Phap 1789, Ong Philippe Pinel, theo Ong Pierre F. Chanoit, tic gia sach "La Psychotherapie
Institutionnelle" do 4n quan Presse Universitaire de France in, di dwa theo dao luat 30-6-1838 dit ra quy ché bio vé nguoi
dién (Fou), hay mat tri (Aliéne), ma dit ra phwong thire tri lidu méi “Tam Ly Tri Liéu” nhimg ngudi binh tAm than.
Phuong phép ndy nhim muc dich sin soc, chita tri qua cac giai doan dinh binh, thu tuc tri liéu, va udc luong két qua.
Danh tir Tam Ly (Psycho) am chi tim hiéu “Tam Than (Psychisme du malade). Nhirng danh tur "Dién" duoc it noi dén
ma thuong goi 13 binh "tdm tri" hay "tdm than". Mot yéu t6 quan trong gy chung binh tim than 1a "Xa Hoi", nguyén nhan
gdy ra tam tri chang binh thuong. Xa hoi cong dong it quan tam vé sy kho dau ciia ngudi binh, ma chii trong dén nguy hai
do ho gay nén hon, 1y do nay dua dén 3 giai doan, hay bién phap chita tri:

1/-Céch ly ngudi binh vi nhu ciu ty vé: Giam nhét riéng hay giit noi biét 1ap, héo lanh (nhw binh cui, sida)...

2/-Phan tich khoa hoc va hop 1y nguyén nhon trong xa hoi: Tur nhiéu thé ky, nguoi binh gy ra do quan niém tin
tuong clia cong dong (Td: Do than linh, ma qiy nhap xac, co quyen luc phi thuong, si€u nhon), ma xa héi dung dudng.

3/-Khi thii tuc dinh binh 3 rang, biét & nguyén ly, bt dau giai doan 3 13 phan tmg ngin ngtra: Tri binh hay ngira
binh (Prevention) bang tam 1y tri liéu (Psychotherapie), phén tich x hoi (Socio Analyse), 4p dung cho chimg binh tim
than, c6 3 giai phap ngan ngra, chira tri:

a/-Tiéu diét: Néu vo cling tai hai cho xa hoi (dot giét, ban ha)

Thi du: Binh “Amok” tai Ma Lai, gép ai glet ndy, hodc ndi con dién dit, giét hai nhiéu nguoi noi cong cong.

b/-Lap nha thwong dién: Roi tir tir bién d6i thanh Dudng Tri Vién (nay duoc goi Binh Vién Tam Than), cai to tai
Phap tr 1936.

c¢/-Giai phap hién dai: Chira tri chuyén mon tuy chirng binh va theo Khu Vue Chuyén Mén (Sectorisation). Tir 1949,
tai Phap da c6 Trung Tam CTRS (Centre de Traitement et de Readaptation Sociale) tai Ville Evrard (phu cén Paris) va
binh vién tu la La Borde (Clinique de la Borde).

Nghién ctru vé tiéu muyc trén, dugc hiéu ro thém Iy do sua ddi danh hiéu Dudng Tri Vién Bién Hoa tir 1937, va cai
tién phuong phap tri liéu do BS. Nguyén Vian Hoai thuc hién tir 1945, va BS. Té Duong Hiép tiép tuc tir 1971.

2.3.-NHUNG MAU CHUYEN CUA NGUOI BENH TAM TRi:

Nhitng ciu chuyén ctia ngudi binh, do 16i tmyén mi¢ng rat nhiéu, hodc thuat ké lai trén tap san bao chi khong it. Pa
s6 khong tién néi ra, nhung chi thuét lai nhitng diéu nghe thay, khong phuong hai den ai.

Bugc dip quan sat co s¢ chura tri nhimg ngudi binh xau s6 va khong may mén ndy, méi hiéu duoc ho, ma quan
niém da s thong thuong trong xa hoi, khi thay mot nguoi co guong mit dai kho, bd diéu mua may, 16i n6i lam xam
khong dut 12 két an ké Ay 1a dién kho....Lé tit nhién 1a Iy luan cua ngudi tu cho 13 tinh goi ho 14 dién, khac biét voi ludn
di€u ctia ngtroi binh, ty cho ho 1a ¢o6 1y, con nguoi tinh lai sai.

Nguyén nhan cin binh nay déi voi mdi ngudi déu khac nhau tai dudng tri vién c6 truong hop mot sinh vién du hoc




& ngoai qudc vé, mic ching binh tim than, c6 1& bi that bai vé duong cong danh, tai cao phan thap, chi khi uat, hay thua
thiét trong tinh truong, dugc dua vao nha thuong dién chira tri lau ngay khong dat binh. Nhiing truong hop thi hong r6i tro
thanh khung dlen cling thuong hay xay ra. Mot truong hop mét cua ddu cit mot 6 ddy tién va kim cwong, khi mé ra chi con
thdy 6 trong rong. Canh chdng c6 vo bé, nén ba vg hoa dién ra, budon mon mdi lau ngay va sau d6 lia doi. Nhitng miu
chuyén khac vé binh tam tri, nguyén uy khac nhau, ké ra vo s6, nhur me mat con 6m bup bé ru em, cuoi noi sudt ngay.

Ngoai nhirng truong hop mang binh thuc su, dugc dua vao dudng tri vién chira tri, ¢6 nhitng vu dién gia, nguy tao
mudn dén nha thuong dién dé tranh bi lung bt vi 1y do pha rdi an ninh trudc 1975.

Sau bién ¢ 1975, ¢6 vai vu vi 101 n6i phé binh ché do tai 16p hoc, hay giang dao Tin Lanh noi giira chg, vo tinh “cai
miéng nod hai cai than”, c6 nguoi dén nghe rdi vé bao cdo lai, nén bi bat giam, tir I dén nhiéu nim. Ngoai ra, dé giai ctu
khoi vong lao ly, trai glam mot s6 ngudi dung chimg binh dién dé thoat canh nguc ti, mong dugc chuyén sang noi dudng
tri vién dé co nhleu hy vong sém dugc tu do, tai sum hop gia dinh. Ngugc lai, c6 truong hop chdng hay vo ngoai tinh hodc
mudn doat cua, c¢b tao ngudi hon phdi ghen khung, dua vao dudng tri vién nhot giam dé chlem doat tai san.

Déi véi nhitng nguoi binh dién dir, bi nhét tai biét giam, nhirng trai nay c6 gan song sat, binh nhan bén trong co thé
nhin thdy ngudi bén ngoai va noi chuyén. Cach nay hon 40 nim, t6i c6 dip ching kién mot nguoi binh ning noi biét giam,
c6 mdt canh tay bi gdy, mau chay xuong bay ra trong khung khiép. Anh ding cénh tay lanh cim doan tay gdy va lung lay
tu nhién khong chiat dau dén. T6i hoi anh c6 dau khong, anh cudi dap than nhién: “Khéng, cé gi ma dau!” Khi dugc bac si
bang bo chira tri anh, t6i hoi bac s diéu tri nguyén nhan nao anh khong dau, Ong déap: “Vi trong ndo bg nguoi binh nang,
day than kinh truyen cam gidc dau don bi té liét hay khong giao luu binh thu"ong nén chang biét dau".

Nhing nguoi binh nang thuong gdy dn mang hay tai nan cho ngudi khac ma khi 1én con dién dir mat hét 1y tri
thuong ngdy. Toi c6 mdt ban hoc cti, nguyén la hoc sinh truong trung hoc, quen tir 16p tiéu hoc Bién Hoa, phai gian doan
hoc hanh sém dé ra doi muu sinh. Mot budi trua he do lita néng birc, anh ngdi nhin ra cira tréng vo mua thyc pham veé,
bdng nhién anh hdt hoang, cAm dao to ra chém bira bai mot k& vao nha. Sau khi nan nhan ngi quy, tinh tri lai anh méi biét
12 vo minh. Khi nha chirc trach dén diéu tra vu an mang, anh trong théy mot con cop vao san nha, nén anh chém cho chét.
Sau do, anh dugc dua vao dudng tri vién dé dén toi tu minh gay ra.

Pay c6 1¢ 1a mot chimg binh thac loan tdm than 4o tudng cam giac. N6i dén déy, toi lién tuong suc nhé dén quyén
sach nho twa dé “La Folie” cua Bac Si Tam Ly Roland Jaccard viét, do nha in “Que Sais-Je?” vira tai ban lan thu 7 tai
Phap. Tac gia thuat ching binh dién nﬁy duoc goi la “Amok”, tén ctia mot ngudi dién.

Ngudi binh loai nay tinh tinh binh thudng, khi ndi con anh ta dung dao “kris”, chay ra duong nhim hudng thing ma
chay, moi sui bot, miéng la hét, gdp nguoi hay thu vat déu chém. Dao cang ddm mau, mui hoi cang khién anh dién loan
thém. Dan ching M4 Lai khi trong thdy hung thii chay dén, déu la 6 1én: “Amok! Amok!” va chay trdn tan loan dé thoat
nguy.

Giai phap ngan chng hiru hiéu nhit 1a dung goc gdy dénh dép, triét ha nhu tha dir. Bac si Than Kinh Hoa Lan Van
Waufften Palthe cho ring nguyén nhon binh “Amok” do tinh duc, hodc kho khin gip phai vi ngoai canh. Triéu ching binh
nﬁy bat dau béng ndi lién tuc sudt ngay, 1am bam tu doc nhiing bai thi van da thudc. Luong tri thu hep lai va cam xuc bdc
phat tran ngap, vo phuong ché ngu tro thanh dién cudng.

Nguoc voi ching binh ndy cua dan 6ng méc phai, ngudi phu nit mang chimg binh “Latah”. Ngudi nit khi 1én con
dién dot nhién nhay maa, ca hat, 1an 16n dudi dét, xé rach 4o quan, nhu thé mic phong, ¢6 cir chi khiéu duc.

Tai Dudng Tri Vién Bién Hoa, hién nay c6 nhiéu nguoi cao nién con nhé da xay ra ba trudng hop:

a/ -CHUYEN BA HAI: Mot ba dimg tudi, bi binh tdm than dwoc tri dirt, khong chiu roi nha thuong dién va xin ¢
lai. Thuong tinh nha thuong cho ba mdt can phong nho, t6i ngdy may va va xin ngudi vao tham binh hang vai vun. Ba ket
cac hang vai du mau, cat may thanh mét 4o dai sic s&, chang phai 1a “ngii sic” ma thanh “ba sic”. Thuong xuyén ba ng01
gilta dong vai nir chia té, nhitng ngudi binh nam phu phuc trude long nhan, tung hd van tué trudce khi thay phién 1én ngdi
ghé dé bac si chay may dién kinh.

T6i da thay canh néi trén va lic d6 khong c6 mot cam tudng nao 1a minh dang ddi dién v6i nguoi binh tim than ca,
vi ho n6i néng nhw nguoi tinh, nhu mot man hat boi khi cang dinh ¢ lang qué. Lic nhin bac si chira tri cho chay dién ngudi
binh, ngdi mang hai dién cuc trén dau, thoat tién ho con c6 v& so, llen sau d6, ngudi binh to sic tinh tio hon va ra di voi nu
cudi trén moi. Bac si diéu tri giai thich thém Ia binh tam tri do sy roi loan than kinh, khi ta nhirc dau 14 triéu chung bét dau
con nhe, chi chay dién véi cudng do nhe 1a hét ngay.

(Tiép theo ky sau)
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Thua Quy Vi,
Bai Dudng Tri Vién cua Déng Huong Tran Vian Trung (Paris, France) bién soan rat cong phu, 1a mét tai lidu chan that va
quy hiém. Bang Tin Hang Thang ky téi, ching toi sé tiép tuc dang phan nhi ciia bai nay véi “nhiing cau chuyén” ctia bao
tirng 16p ngudi dd c6 mot thoi dwoc tri binh noi day. Dé cho phan “nhing cau chuyén” dugc phong phti hon, kinh moi Quy
Vi dong goép thém bang cach goi bai viét “nhitng cau chuyén” ma Quy Vi dd duoc nghe, thiy vé dia chi Hoi Ai Hiru Bién
Hoa. Véi su huong Gmg dong dao cia Quy Vi, chiing ta s& c6 mot duoc tai liéu dé doi. Xin cam on.




