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Thuw Ngo

Kinh thua Quy Pong Huong va Than Hiru,

Bang tin ky nay, chung t6i nhan thiy ring, sau bao sy kho khan va hy
sinh, xin duoc ngod doi 161 chan tinh néi vé hai su viéc quan trong:

#* Goi dén Quy Vi toan bo 12 s6 Bang Tin Hing Thang

** Web Site: www. hoiaihuubienhoa.org

Thua Quy Vi,

Bang Tin Hang Thang 13 mot san phdm vin liéu dic biét Bién Hoa can
thiét cho viéc bao ton va luu trir trong ta sach gia dinh, boi vi:

Mot san pham vin hoa duy nhét duoc xuét xu, duoc viét, soan thao va n
hanh do sy dong gop chén thanh cua tat ca chung ta. Gan hay xa da gol
Ve huong tmg voi nhimg bai véan, tho mudn doi nong thAm tinh qué, nhic
vé mot thoi voi nhitng ndi nhé khon ngudi. Nhitng bai tham khao, khoi
mao lai nhimg ky niém ém dém, de trong lang ém, cho chung ta phut
gidy xudi theo dong lich st tim vé qua khtr cia mot ving dat dia linh
nhan kiét, ma ching ta dugc hiéu biét phan nao ..v.v..

Mot san phim vin hoa thudn tuy Bién Hod ma chung ta da gop nhat aé
that chat tinh dong huong va cung chung con dudng phat trién va gin
gitr. Nhitng 10i tAm su va 10i tho ddy thwong mén danh cho Hoi da cho
chung t6i, mot 1an nira, duoc dip thua cung Quy Vi: Néu can c6 mot bd
Bang Tin Hang Thang, xin cho biét dé chung t6i goi dén Quy Vi gop
phan trong viéc luu tror “Van Li¢u Hoi Ai Hitu Bién Hod”.

***Web Site: www. hoiaihuubienhoa.org 1a mot cong trinh ciia Hoi gdy
dung dé dap tmg nhu cau thong tin hién dai hau phuc vu cho cong dong
ching ta tai hai ngoai. Sau nhiing thang ngay chuén bi, thiét tri, ghi danh
m& Web Site vdi 1é phi $99.95 cho 5 nim va mdi thang $19.95, Hoi xin
dugc tran trong thong bao cung Quy Vi sy hién hiru cia mét Web Site:
www.hoiaihuubienhoa.org.

Ké tur thang 9, nam 2004, chung ta c6 thé vao Web Site dé doc toan bd
Bang Tin, xem hinh anh, danh lam théng canh qué nha, duyét qua phan
Noi Quy, Ngan Uy va thanh phan Ban Chap Hanh Nhiém Ky 2003-2005.
Mudn tim thiam lai ngudi than sau bao nam céch xa, ching ta c6 thé vao
muc Nhin Tin. Néu c6 diéu kién chung t6i s& c6 phan Thu Vién dé Quy
Vi vao doc nhiing bai tham khao, truyén van, tho ngén dai.

Vi 12 budi dau so khai nén Web Site con nhimg sai 1am, thiéu x6t va diéu
chinh, kinh xin Quy Vi rong tinh gop ¥, chi din qua phan Y Kién.

Tién dé trang trai cho Web Site chung t6i dang 1ap danh sach cua quy vi
bao trg va s€ dugc thong bao qua bang tin ky sau.

Than ai kinh chao.
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THO MOI THAM DU
~ Lé&Via
DPuc Thugng Pang Than Tran Thuwgng Xuyén

Ban Lé& Via Puc Ong Xin tran trong kinh moi Quy Pdng Huong va Than Hitu nhin chut thoi gio quy bau dén
tham dy budi L& Via Ong duoc t6 chirc:

Ngay Chi Nhat 28 thang 11 nam 2004
Tir 11 gio trwa dén 4 gio chiéu
Tai Sharptown Community Center
6660 Harbor Town. Houston, Texas 77036

Ciing nhu moi nim, budi L& Via Ong duoc to chirc dé chung ta c6 dip tham du trong tinh than tuong nhd va
bay t6 long biét on dén béc tlen nhan da c6 cong khai pha, tao dung nén mién dat Bién Hoa va dong thoi tao co
héi cho thé hé con chau n01 tiép nhau gin giit truyén thong tét dep nay.

Sau phan nghi 1& cling té va méa 1an cta cac chau thudc doan lan Thiéu Nhi Hoi Ai Hiru Bién Hoa la phan tho
16c va han huyén tam su.

Moi chi tiét vé budi L& Via Ong ciing nhu su dong gop xin lién lac:

Ban C6 Vén L& Nghi: Ong Lé Vin Nam va Ong Lé Vian Truong, Dién Thoai: 832-788-1818
Truong Ban LE Via Duc Ong Anh Tt Phudc Hanh, Dién Thoai: 713-398-9590

Thu Quy: CO Giédn L¢ Van, Dién Thoai: 281-261-5844

Thira Uy Nhiém Hoi Ai Hiru Bién Ho&/ Ban L& Via Dtrc Ong tran trong kinh moi.
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Cau Ganh Ndi Nhip

Phan Uu

Hoi Ai Hitu Bién Hoa thanh kinh phan wru va chia budn cung Pai Gia Pinh Pong Huong Mach Kinh Huy trudc
su ménh chung cua than phu: Cy Ong Mach Binh Lam, Phap Danh Nguyén B, sinh ngay 19 thang 11 Am
Lich nim 1929 (Ky Ty), mat ngay 7 thang 7 Am Lich nim 2004 (Giap Than), nhim ngay 22 thang 8 nim 2004.
Huong tho 75 tudi.

(Trudc nim 1975, Cu Ong 1a Cha Tiém Ca Phé A Chau trén duong Phan Dinh Phung, gan nha hang Hanh
Phudc, toa lac trong khu phé cho Bién Hoa).

Nguyén cau Huong Linh Cy Ong Mach Binh Lam sém duoc vang sanh vé c8i Niét Ban.
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Cira ngo6 .... Bién Hoa
Web Site: www.hoiaihuubienhoa.org

Ban C6 Van Vin Nghé va Béo Chi: Ong Nguyén Vian Thinh, Ong Lé Vian Truéng va Hoi Truong Hoi Ai Hitu
Bién Hoa: Ong Lam Si Pit xin duoc dai dién Hoi tran trong thong bao va gi6i thiéu dén Quy Pong Huong va
Than Hiu:

Ké tir thang 9, naim 2004, web site: hoiaihuubienhoa.org chinh thirc duoc trinh lang dé phuc vu ching ta. Giai
doan khéi ddu van con rat nhiéu thiéu x6t va chua duge tran ngdp hinh anh, tai liéu vé dat nudc qué nha, Hoi
mong chung ta cing nhau, ké trudc ngudi sau, truée phong trao thing tién cua ky thuat truyén thong, ra cong
xay dung mot hé thong truyén tin viing chac dé that chat thém tinh qué....Bién Hoa,

Kinh xin Quy Bac Truong Thuong, Quyy Vi Cao Minh, Quy Péng Huong va Than Hiru thuong tinh chi bao.
Chung t61 xin duoc dai dién Hoi cam on Anh John Thai, Ong Duong Van Chi, Chu nhan Compunet, Anh Lam
Soéng Pong va cac Quy Vi An Danh d3 gitip Hoi tao nén Web Site: www.hoiaihuubienhoa.org.

Chung t6i tran trong cam on Quy Vi.




Nhitng Mau Chuyén Vui
(Hoang Mai Dat bién soan)

Nir Tong Thong yéu cau dan éng khong dwogce hon bay

Lam téng thong ciing rat mét. Tai Phi Luat Tan ba Gloria Arroyo, 57 tudi, da khé chiu trudc nhitng nu hon cua
nhiing 6ng ninh dam. Ba da yéu cau cac ong khong dugc hon bay, béng khong ho s& bi nguong boi su tur chdi
rit quyét liét cua ba.

Tai nhimng noi cong cong nit Tong Thong thuong bi cac 6ng 4i mo xin dwoc hon trén ma. Co nhiing 6ng dimg &
xa con chu méi nhu mudn hén ba. Pidu nay di khién vi lanh dao rit khé chiu.

Trong thiang Tam ba Arroyo da thao luan véi dan lang tai tinh Laguna ¢ mién Nam. Budi noi chuyén da duoc
chiéu truc tiép trén dai truyén hinh. Ba di néi nguyén vin:

“Trudc hét, xin cac ong hidy bay to sy kinh trong. Thir nhi, toi 1a ngudi bao thu. Toi khong mudn ai hon toi
ngoai trir chdng cua t61.”

Chong cua ba la Lut Su Jose “Mike” Miguel.

Nit tong thong da tuyén b sau khi ¢6 161 dua gidn cua mot 6ng MC (nguoi diéu khlen chuong trinh) cho biét
mét nam khan gia mu6n hon ba Arroyo, nhung con ngan ngai vi 6ng “chua danh rang”.

Ciing trén man anh truyén hinh, ba Arroyo di kéu goi:

“Hi tAt ca céac ong trén toan quéc, xin durng hon tai, bﬁng khong quy vi s€ bi qué mat boi sy tur chdi rat tho bao
cla to1”.

Van dé hon tong thong di gy chii y tir ndm ngoai. Luc biy gio ba Arroyo d tham cac cong nhan Phi Luét Tan
lam viéc tai Kuwait. Mot nit can vé di x6 mot ngudi dan ong, trong lic ong tién gan voi ¥ dinh hén nit tong
thong.

Ba Arroyo cling rat so mot truyén thong ctia ngudi Phi Luat Tan, dugc goi “beso-beso”, tirc 1a “hdn hdn”. Theo
truyén thong “beso-beso” ngudi ta co thé hon ma bén ndy va ma bén kia cta ngudi du:oc ngudng mo, bat ké

nguoi ta da danh rang hay chua danh rang.
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Dong Tho.....Nh6 Vé Qué Me

Trong khoanh khic im ling khién hon t6i mién man vé qua kht, chot nhé lai qué xua thoi tho du. Trong cudc
doi co nhiéu thir && quén, nhung thud 4u tho thi kho ma phai nhat.

T6i mudn néi dén DI An, Qué Me va 1a noi t6i di dugc ra doi réi khon 1on. DI An ¢6 mot thoi thude tinh Gia
Dinh vé sau chinh quyén Nguyén Vin Thiéu d6i lai thudc tinh Bién Hoa.

Di An khong c6 séng 16n nhung phong canh rat hiru tinh véi nhitng luy tre xanh, nhitng canh dong dua gan, lGa
chin vang va dan tinh ci mé, than thuong noi chén phd phudng thi ti.

Thuong dan cu ¢ do6 1a nong, cong, thuong. Chg Di An la duong truc chinh cho tat ca moi nguoi, xa, gﬁn, dén
mua ban gdm nhitng ban hang tir Binh Tri, Chiéu Liéu, Tan Ninh, Péng Téac, Binh An, Péng Hoa va Binh
Duong.

Céc x6m ndi tiéng véi san pham dia phuong nhu Xom Nhang, Xom B va Xoém Duong. Pong Bung & Pong
Hoa thuong duoc nhiéu hoc sinh, thu tha dip nghi heé, ghé qua in dua gan. Chg Di An c6 nhitng ciy me cao 16n,
tuy don so nhung rat goi tinh.

Cu01 cho 1a nha Hoi. Ngay xua sau nha Hoi co truong tiéu hoc véi hang ciy bang hién ngang che mat trudc
cong. Thoi 4y, d6 la truong vo 1ong danh cho 1ira tudi sanh nim 1950-1952. Sau nay tit ca hoc sinh déu nbi tiép
nhau ting 16p dén hoc truong & Tan Dong Hiép.

Di An con c6 Depot xe lira, noi ay bao thang ning ngay mwa, Ong Ho Vin Duong da mot thoi gin bo vai trach
nhiém Péc Cong diéu khién Depot. DBuong vao ga phai di qua cu xa rop mat voi hai hang cay cao su bén
duong. Nhimg Villa ctia thoi Phap d¢é lai Van khong doi thay vo1i nét co kinh du trai qua bao thé hé.

Qué Mg s¢€ khong bao gio phai nhat, du tu01 tac chit chong, va mai sdng trong 1ong c¢6 bé H6 Thi Hanh nam
nao véi bao wu tur, twdéng nhé khon ngudi vé noi di ban on va nudi 16n hinh hai c¢6 gai Viét.

Stafford, Texas. August 25, 2004. Hb Thi Hanh.




THAM KHAO
Thai Thuy Vy Bién Khdo

Cay Hoan Ngoc

Qua nhiing bang tin hing thang vira qua, Dong Huong D6 Khoa Luét tirc nha van Thai Thuy Vy di cdng hién
cho ching ta phan tai liéu y duoc vé Cay Kim That Tai. Hoi dd nhan dwoc rat nhiéu tho tir va E-mail cua quy
ddng huong va than hitu goi vé ngoi khen va nhét 1a xin dugc chuyén 161 cam on dén Anh P6 Khoa Luat. Hoi
dd chuyén 101 va han hanh nhan duoc Anh ting bai Cay Hoan Ngoc goi dén chung ta cung tham khao. Mot lan
nira, Ho1 xin chan thanh cam ta Anh.

Thoi budi nay ma noi cé loai dugce thao tri dugc ung thu chic chén s& bi cudi vao mat vi ai cling biét ung thu la
mot binh nan y. Nhung trén thuc t& di c6 nguoi khoi bénh nhu nha bao H5 Anh Nguyén Thanh Hoang cua tap
chi Vin Nghé Tién Phong & Virginia va cyu Trung T4 Khdng Quan Bui Hoang Khai.

Trudc day, toi co nghe noi toi cay Xa Den (Celastrus Hindubenth), con goi la cay Day Gbi An Do hay Thanh
Giang Dang cia nguoi Muong & mién Thuong Du Bic Viét tri dugc ung thu, 01 da nghi ngay dén nhiing
nhimng vu bdc thdi qua dang vé mat thuong mai, vi s6 ngudi chét nhiéu thir nhi vé binh nan y trén thé gi6i ngay
nay la bénh Ung Thu, sau bénh vé tim mach.

Tac gia bai ndy chi dé nghi mot phuong phap tri liéu thé (alternative). Phude chit may thay. Cac bénh nhan ma
bac si ché, con ¢6 nudce xin Troi ngo lai. Biét dau 222.

C6 nhiéu bénh ma chiing ta chi c6 cach dung phau thuat ngoai khoa (surgery) dé giai quyét cip bach nhu bénh
sung rudt du (appendicite) hay c6 thai ngoai tir cung.

Nhung c6 nhiéu bénh phai can toi dau 6c coi m& (Open Mind) nhét 1a khi Tay Y dé bo tay. Trong bai ciy Kim
Thét Tai trude t6i c6 dé cap tdi Cay Hoan Ngoc. Méi dy t6i nhan dugc tai liéu cay nay tir Thuy Si. Téi mubn
chia sé cung cac ban.

Bai v6 long ¢ Truong Dugc la: “Khi ta dem mot chit hoa hoc vao co thé, n6 1a mot chit ngoai lai c6 doc tinh
muc dich 1a dé danh ddi véi mot bénh trang nao d6”. (Tay Y goi la Side Effects).

Ngay nay, ai lai khong c6 mot lan bo vo miéng chit doc véi mot muc dich dé hiéu. Duoc thao ciing c¢6 nhiéu
th c6 doc td. Vi nhu nhua cay Curaré ma thé dan Nam My dung dé tim tén doc sin ban. Néu dung liéu luong
nho no sé 1a thude té. Déng bao Thuong ¢ Viét Nam biét dung mot loai day leo dé thudc ca...

Cay Hoan Ngoc thudc ho Acanthaceae, con c6 tén la cay Tu Linh, cay Nhat Nguyét hay cay Con Khi, cay Xuan
Hoa, cdy Than Dudng Sinh, cay Tric M4, cay Dién Tich, ciy Lan Diéu. Tén khoa hoc 1a Pseuderanthemum
Palatiferum Radik (Nees).

Nhu da biét Dong Y xuét x{r tir cc thdy v qua sy bat chudc thil vat biét ty tim 1iy cay 1a ma chira bénh hodc
chtra thuong. Nén cdy ndy c6 tén Con Khi vi khi di n dé chira binh thing rudt. Sau d6i tén Hoan Ngoc vi né cd
hiéu qua tra lai cho chi bé hon dai bi bién mét do choi nghich 1¢ d4 vao hang cta nhau.

Theo Giao Su Bac ST Pham Khué chuyén gia bénh hoc tudi gia, hoi trudng nhitng ngudi cao nién toan qudc, thi
cdy Hoan Ngoc 1a mot mén qua cua thién nhién tang cho con ngudi. N6 ¢6 tic dung that da nang tir phuc hoi
sttc khoé dén chira binh thong thuong cung nhu bénh hiém ngheo.

Day 1a mot loai thude ctru tinh trong nhiéu truong hop cap bach, ké ca khi khong ré can bénh. Khi dung co tac
dung tu diéu chinh trang thai co thé, chd nao yéu thi diéu trji chd do. (Tiép theo ky sau)
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Hoi Ai Hiru Bién Hoa chén thanh cam on Quy Dong Huong va Than Hiru:

Anh Lam Thoéng Huyén di goi vé 3 binh bong, 2 con rong, 1 con cong va 1 ciy dén lam bang cach xép gidy
mau qua nghé thuat thu cong that tinh Xao, tri gia khoang 200 dollars, dé giy quy cho Hoi. Anh Ong Néo mot
chi phiéu ngén hang 50 dollars.

Hoi sé tuong trinh Bang Tong Két Tién va San Phim tang cho viéc gdy quy trong phan Bang Tin ky toi.
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Bang Tin S6 13 duge Déng Huong Chi Tir Kim Thanh tdng mot s6 tem va Anh Lam Song Déng bao tro.




