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Hoi Ai Hiru Bién Hoa han hanh giéi thiéu dén quy vi bai:
Tan Man Bién Hoa: Nem Chay Xt Bwéi cua dong huong
C06 Nam. Hoi chan thanh cam ta tac gia. Kinh moi.

Tran trong.

NEM CHAY XU BUOI

Chung t6i tran trong gdi dén quy vi mén Nem Chay do
C6 Nam, médt dong huong Bién Hoa, bién soan ting cho
chung ta. Rat dic biét, mén nem chay nay thom va ngon
nho ¢6 vo budi. Xin cadm on C6 Nam.

Vat Liéu:

-1 vo budi - 2 trai khé - 1 cuc phén chua bang ngén tay tt
- nra ky 16 du du song - mau d6 cam - dau an - 2 tép toi -
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duong - mudi - bot ngot.

Cach Lam:

Got phan vo budi xanh bd, dung phan vo trang. Xong
tach roi phan vo trang ra khoi nhitng mudi budi. Pem
phan v6 budi trang nay phoi kho ctmg (lam vo budi trang
tuoti cting duoc nhung khong ngon bang).

Ngam vo buoi trang kho cung trong nuoc nong, sau do
xa lai qua nhiéu lan nudc néng, roi vit cho rao. Ném vo
buo1 khong con dang thi thoi xa nuoc.

bu du song xat soi mong, bop mudi, xa nuoc cho sach,
Vat rdo, dé trén mam roi dem photi nang. Phan chuan bj
nay tuy hoi cong phu nhung rat hiéu qua.

Céch Nau:

Khé vat lay nuée, dung trong t6. Tan cuc phén chua that
nhuyén cho vao. Ké dén hoa mot it nuéc, khoang do nura
phan nudc khé, véi mau d6 cam, nhd dimg pha dam qua,
xong d6 vao to nudc khé.

Bit dau nhung vo budi trang vao to cho thim déu. Dung
vai mong goi vo budi lai dem hap cach thuy. Hap dén khi
dung dua xam thtr thay mém nhin thi tat lia.

T6i 16t vé dam nhuyén. Bat chio 1én bép, rudi hai mudng
dau &n vao, doi khi dau néng thi bo t6i vao chién hoi
vang, cho mot mudng ca- phé duong, mot chut bt ngot,
mot chut muoi vao, tron déu, xong tat bép, nhiac chao
xuong.

Bo vo budi hap vira r6i vao thau, dung chay quét cho
nhuyen dén khi thay déo thi cho phan dau voi toi, duong,
muodi, bot ngot vira roi vao, tiép tuc quét cho that déu
xong dem phan du du tron chung.




Gop Y:
Cach thire g6i thanh nem thi tuy sang kién cua chung ta.

Bang bao nylon, 14 vong, 14 chum rudt, gidy nhom,
vudng, tron.. v.v.. déu dugc hoan nghénh, mién sao thay
dep long, vuay.

Moén nem chay vo budi nay s€ ngon, n€u chung tam tinh
do1 ngay sau moi an.

.Co Nam



