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Hoi Ai Hitu Bién Hoa han hanh giéi thiéu dén quy vi bai:
Tan Man Bién Hoa: Bién Hoa Vai Nét Xuan Twoi cua
dong huong Hoang Quynh Hwong. Hoi chan thanh cam ta
tac gia. Kinh mou.

Tran trong.

BIEN HOA: VAI NET XUAN TUOI
Hoang Quynh Huwong

Mua Xuan 1a mia dep nhat trong nam, cdy cdi xanh tuoi
dam choi nay loc, mudn hoa khoe sac tham, ngao ngat
huong. Moi nguoi cam thay han hoan, voi niém hy vong su
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binh an s& lan tran khap noi trong Vii Truy, thoi tiét tot cho
cay trai va diéu kién sinh hoat thoai mai cho con nguoi.
Tét dén roi di theo luat tuan hoa, nhung cai am huong cua
nhitng ngay Tét van ludn ton tai trén goc mai vang, chau
cuc dai doa, hay nhiing doa thugc duoc khoe mau ruc ro
trudc san nha, cling voi bao xac phao con vuaong, khap moi
con duong qué huong, mot thud nao thanh binh, tu do,
hanh phuc.

Nhin &nh mat, nu cudi v&i nét mat hén ho caa dam tré tho
van con tu hop nhau cling vui choi, nhitng trd choi mang
mau sac dan gian nhu 16-td, bau cua ca cop...hay nhom
dan ong con trai tum nhau danh co tuéng, danh bai. Riéng
phu nit, thich tham du cac I& hoi va di chua I& Phat.

Tiét Xuan van con va nguoi ta tiép tuc cudc vuil choi, nén
tur 1au, trong dan gian c6 cau “thang Giéng la thang an choi
— Thang Hai c& bac , thang Ba hoi he...”, *“ Choi Xuan kéo
hét Xuan di — Cai gia song soc né thi theo sau”...., d6 1a 1y
do di thanh né nép dé moi ngudi tin huong nhiing thu vui
Xuan va nghi xa hoi sau mot nam dai lam viéc mét nhoc ...

Sau Tét Nguyén ban dat nuéc ta cd rat nhiéu I8 hoi, tuy
theo van hod, phong tuc, tap quéan, tin ngudng cua Moi
vlng, ma nhitng ngdy 1& hoi va tro choi co6 khic nhau:
Ngoai Bac ¢ céc 18 hoi nhu: hoi Lim, hoi Chiia Huong, hoi
dén Hung, hoi ndi Yén T, hoi ba Chta Kho, hoi Thanh
Giong, hoi Bam Trau, hoi Bua Ghe Ngo, hoi Thi Pau
Vat...Trong Nam co6 hoi nai Ba, hoi Dinh Co, hoi Ba Chua
Xt...Mién Trung ciing ¢6 hang chuc hdi nhu hoi Bong Da,
hoi Cau Ngu, hoi dién Hon Chén, hoi 16n, hoi bé. ..



Bién Hoa van ludn gin giit sinh hoat truyén thong nhu trén.
Nhitng ai da tung c6 dip ghé Bién Hoa chic s& nhd mai
canh dep thién nhién cua nui Chau Théi, nui Bitu Long, ho
Long An...cung nhitng don dién cao su bat ngan, vira giit
dat, vira 1am giau cho qué huong vai biét bao nhiéu loai cay
trai ngon noi tiéng: Buoi Oi Tan Triéu, Sau Riéng Long
Thanh, Chém Chém Phi Hgi, Mit T6 Nit Nhon Trach, va
con nhiéu tha dic san caa qué hwong t6i...; thém vao do,
véi dong séng Pong Nai hién hoa da ting di vao tho ca,
nhac, hoa cua biét bao van nhan va thi hoa si...

btng bén dong Bong Nai nhin 1an nudce chay ém dém voi
phl sa boi dap cho trai ngot cay lanh, t6i tu hao va kham
pha ra rang qué t6i chang nhitng 1a noi dia linh nhan kiét,
cai ndi cua oai hiing ma con 1a noi hoi tu tat ca huong thom
ciia dat troi san sinh nhiing dic san noi tiéng...Néu dén
Bién Hoa ma khéng thuong thac hét nhitng dic san cua
qué tbi thi coi nhu chua dit chan dén manh dat dugc thién
nhién wu dai nay. That Idng Bién Hoa da dé lai trong toi
nhiéu ky niém kho phai. ..

MOdi xtr, mdi mién déu ¢ nén van hoa khac nhau véi nhitng
phong cach am thuc doc dao khac nhau; thé nhung, toi
cting khong khoi ngd ngang khi c6 dip thudng thire nhirng
mon ngon va la cua qué huong Bién Hoa. Ngoai banh Tet
dam da huong vi miém Nam véi mon thit heo kho lan tring
vit mau canh gian, canh kho qua nhoi thit, dua moén, cu
hanh danh cho ba ngay Tét..., thi vao nhiing ngay sau Tét
ching toi van thuong co thoi quen di tim thudng thire nhiéu
mon an ngon mang tinh dac thu, goi la tinh hoa am thuc
cua tirng hang quan trong tinh.



T6i con nhd vao mdi chiéu cudi tuan, dng anh ho toi
thuong chd toi di an ¢ nhitng quan an noi tiéng véi nhiéu
mon goi la dac san cua tirng noi nhu: mon banh canh va
dau cé& 16¢c hap & Cho Bon, quéan cua ba Ba Lang (Lé Thi
Lang) chi don 16 thién trén hai chiéc ban thap c6 dé cai den
dau dat trude hién nha véi chirng hon chuc cai ghé dau, gan
rap hat Cho Bon. Ba cd biét tai 1am moén ca l16c hap, nhung
dac biét phai 1a ca 16¢c ddng den bong rat ngot thit, qua tai
ché bién cua ba dau ca no to ma khong bi ra, cudn vai banh
trang, d6 chua, rau thom, cham nudc mam toéi 6t hoic mam
ném rat ngon, phan dudi ca ba nau banh canh, hang cua ba
lic nao cling dong khéach, co khi phai doi that lau vi khéng
kip ban.

Pén khoang nam 1955, ba Ba Lang bat dau khuéch truong
rong rdi hon véi thuong hiéu “Quan Banh Canh Pau Ca
Binh Dan Cho Pon”, tuy ndi l1a quan binh dan nhung khéch
déu 1a dan co6 ...”mau mat”. Tu budi chiéu dén téi, quén
binh dan nay ban gan ca traim con cé léc Ion. Quéan cua ba
Ba Lang sau d6, mot lan nira, d6i thuong hiéu thanh quén
Phuong Lan va quan ndy ngung hoat dong vao nam 1978,
khi ba Ba Lang tir gia coi doi.

Vao nhitng nim 1960, 1970, Cho Pon ciing ¢6 nhitng quan
banh canh dau cd nhu Hong Hoa, Phuong Lan, quan Ba Tu
Co Hon... 1a mot trong cac diém hen cua giéi trung luu,
nhitng 6ng cha 10 gach hay chu ham da thuong dua gia
dinh hoic ban bé dén day chiéu dai, Iuc nao ciing chat kin
xe hoi khong chi la dan Bién Hoa ma dan Sai Gon, Chog



Lén, Binh Duong....van thuong xuyén dén day thuong
thirc.

Ngoai ra, toi con dugc Ong anh dua di an tai cac quan Tan
Hiép, Tuyét Hong, Thu Ha, Binh Minh.. . mdi quan déu co6
moén an cha lyc rat noi tleng va hap dan nhung t6i thich
nhat mén C4 Com song Pong Nai lin bot chién cua nha
hang La Plage. M&i nghe cur teong chirng nhue moén an déan
da tam thuong, boi cai tén qua don gian chang lay gi 1am
cao sang hap dan. Khdng dau, ca com lian bot chién noi day
da ting gy khoai khau cho nhiéu thuc khach. Ca com lan
bot chién gion cua nha hang La Plage dugc coi 1a mén khai
vi rat ngon. Mén nay thudng dn vi mudi tiéu chanh, nhung
6ng anh t6i bién ché tai chd mot thir sot dic biét gom hot
cai (mustard) chut xi dau, chat duong, chanh, tiéu tron
déu... Ting con ca com 40 bot chién gion cham véi sbt vira
ke, an vao nghe tuyét lam sao; tiép do, nang ly cong-soém-
ma-song Martell, pha dung d9, khong dam quéd ma ciing
khong nhat qua, s& cam thay lang lang véi cdi 10ng rong
mo... That ra toi khong biét udng ruou, nhung ctr di theo
anh t6i hoai r6i ciing hiéu biét dugc nhiéu tha. Chu quan
La Plage la mot nguoi Phap, co tén 1a Nelli (?), sau khi
quan do1 Phap rat vé nudc ro1, ong van ¢ lai va xin nhap
quoc tich Viét Nam. Nha hang La Plage trudc kia ban toan
thirc an nau theo kiéu Phap va c6 khai thac thuyén budom
dap nudc....danh cho gia dinh thuc khach, muon cé gidy
phut bénh bong trén song nudc Pong Nai, vao nhitng ngay
He oi btt, sau nay nha hang La Plage do anh Tam chil nha
hang Hanh Phudc khai thac. ..



Nhitng mén ngon Bién Hoa vé dém con ¢ c4c mon binh
dan van giir mot vai trd khéng kém phan quan trong d6i véi
nhiéu ngudi co6 nép soéng sinh hoat vé dém, nhu quan chéo
ga cua vg anh Nam Canh, mot Thuong Si Khong Quén
Bién Hoa, tai doc Ky Niém, danh cho nhiing ngudi song
nghé chuyén chd gob stc (xe-be); hoic moén chéo trang la
dua cua ba Bay Anh, duong Lé Thanh Toén cho Bién Hoa
rat duoc nhiéu ngudi wa chuong, chao trang an véi hot vit
mudi, tép rang, dua mam...vira néng vira man 1am am 1ong
khach hang hay an nira dém vé sang. Tuy quan binh dan 16
thién nhung rat dong khach.

Ngoai banh canh ca 16c Cho Bon, viing Nhon Trach dai
dén quan Long Thanh, cac quan banh canh cé van luén thu
hat rat dong khach. Véi hé thong chang chit caa séng Pong
Mén, séng Ong Kéo c6 rat nhiéu ca, tép. Ca va tép cta miét
déng nay, dic biét 1a ca loc, den bong nhung lai rat ngot
thit. T6 banh canh ca l6c dong, banh canh tép nong hoi
cling vai soi banh canh duoc 1am bang bot gao va do ty gia
dinh ngdm gao, xay bot 1am banh, bot nguyén chat nén
banh canh ngon, déo va nudc duc sén sét rat thom. Trong
d6, quan banh canh c4 gan cau Quan Tha (thudc Long
Thanh, doan nga ba duong vao xa Loc An) chi ban vao
budi chiéu. Rat dong khach co lac khong con chd ngoi.
Ngoai ra, con c6 quan banh canh ca & Phuéc Thién (Nhon
Trach) 1a mét dia chi am thuc hap dan khach, nhat 1a khach
16N tudi cac x& Pha Hoi, Long Tan, Phudc Thién...va dong
dao nguoi lao d@ong tré. Boi don gian banh canh ¢ day ngon
va ré. Va ciing 1a mot dia chi rat hap dan doi vai dan nhau.



Con ¢O nhirng mén an dan da qué minh ma trong ching ta
it cd ai ting biét dén va chic ciing chua tirng ném thi, dé 1a
thit con cim. Néu muén biét con cim thé nao xin mai céc
ban hdy cung t6i ra Phuéc An dé thuong thirc mén an vira
la, vira ngon nay.

Pa tir lau r6i ¢ ving ring ngap man Phudc An, Long Tho
thuoc quan Nhon Trach, Long Thanh, bén canh v s cac
loai hai san noi tiéng giau dinh duong nhu: tdm, cua, ghe,
sO huyét, cd v...v...cOn phai ké dén mot loai thirc an
khong kém phan dic sic va khoadi khau ma hau nhu it
nguoi biét dén do 1a con cum. Dic biét & Phudc An co kha
nhiéu cim va hién nay da tro thanh mon khéng thé thiéu
trong thuc don cua cac nha hang, quan nhau...

Anh Tran Van Liéu, nguoi séng lau nim va hanh nghé
dang lugi trén 30 nam ¢ ving dat ngap min Phudc An cho
biét, s¢ di dan lang Phudc An goi “con cum” 1a vi khi tréng
théy nguoi né co cum than minh lai. Cim c¢é than hinh rat
giong loai cua hay ghe. Ciing co 8 cang, 2 cai cang nhung
khac cua va ghe ¢ chd 1a mai cim tréng san sui, cac chan
c6 rat nhiéu 16ng to, va diéu khac nta 1a cum dao hang
séng sau dudi day nuéc. Nhat 1a cap cang cua cim thi to
16N so voi than minh va dé ciing 1 vii khi khdng kém phan
loi hai trong viéc tu vé khi sian bat méi, so véi cua va ghe,
cum co than hinh nho hon, trong luong cua m6i con can
nang chi khoang 100 — 150gr/con. Ngoai ra, néu gap nhiing
con ciim chuyén song dudi tang nudc sau hon, hoic song
lau nam trong cac bdi rang c6 con to c6 thé 1én dén 200 —
300 gr/ con. Cum c6 nhiéu ¢ khu vuc nuwong diéu va ving
rach dura thuoc Phudc An, nhiéu hon nira ¢ nhitng ving



nudc ngap man. Tuy nhién cum & cac khu vuc nay chi cé
mot loai la cam den. Tuy den trong xau xi nhung rat ngon,
thit rat ngot va chac.

O nhitng khu vuc khac nhu ngd ba Tac Cua, Tac CoO giap
ranh gitra cac quan Nhon Trach (Bién Hoa), Tan Thanh (Ba
Ria - Viing Tau) va Can Gio (Sai Gon) dic biét con co loai
cim trang. Loai nay khéng dugc ngon bang loai cum den
va thit thi lai rat p.

Puoc biét quanh nim & ving rirng ngap min déu cé cim,
cling ¢6 con 6p va chac, giong nhu cua hay ghe theo mia
trang sang. Tuy vay, vao khoang thang 8 Am Lich kéo dai
dén thang 3 thang 4 nam sau 1a thoi diém cim sanh san rat
nhiéu nén rat ro.

Ngay xua, dan chai lang Phudc An Long Tho xem loai cim
khong phai 1a mat hang thuong pham duogc wa chudng vi it
ai an. Do vay, chang ai nghi dén viéc danh bat hay tiéu thu.
Sau nay, do nhu cau ciing nhu luong cua, ghe vi nan danh
bat bira bdi nén loai ciim méi duoc nhiéu nguoi cha y, cho
nén viéc danh bat cum la diéu tat nhién, va ciing dé lam
thie an thay thé thit cua da duoc dan chai Long Tho, Phudc
An hay nhiing vung phu can tap trung khai thac va danh
bat.

Anh Tran Van Liéu con cho biét thém. Viéc danh bt loai
ctim khong kho lam. Cum c6 tap quéan chi an moi khi nao
c6 con nudce 16n, nén dan danh bat chi can dung luéi dé cao
hay dong day hodc dung bay rap cua dé dit 1a s& dé dang
bat duoc ching. Muén bat dugc ciim khi nudc rong thi phai



mat nhiéu cong vi phai chiu kho tim hang. Cum 1 mét loai
vat rat nhanh nhen, thuong dao hang dé trd an & sau dudi
day nudc hay hai bén bo cta dong nudc chay hoac dudi
goc cua nhitng cay dude v...v...

Rat dé nhan biét néu 1a hang cdm thi bén ngoai miéng hang
cO rat nhiéu vé tdm, vo sO. Vi sau khi bat dugc moi va tiéu
thu xong thi chling dun hét tat ca ra ngoai miéng hang. Vi
vay kinh nghiém cua nhitng ngudi di bat cdm chuyén
nghiép chi can nhin thay dau vét cta vo so, vo tém thi s&
biét ngay la hang ctim va ct thé ma dao dé bat.

Theo nhiéu ngudi dan séng lau nam ¢ Phudc An Long Tho,
thit cim cd thé ché bién thanh nhiéu mén. Dac biét va ngon
nhat van 1a mén cim hap nudce dira vira ngon, vira béo, ciim
rang muoi, cim rang me, cim xao toi hoac cim nuéng lua
hong...Moi moén déu co cai dac biét caa nd. Moén nao ciing
ngon ciing b, cai thom ngon that tuyét dinh cua con cdm.
An mon thit cdim véi nhitng cach ché bién trén day kém voi
mot ly ruou dé sui bot Bén Go, khong con gi tuyét bang.
Ban s& tan huong duoc vi ngot cua thit cim khong thé 1an
véi cac loai hai san khac.

Néu co dip vé Phudc An Long Tho, chiing ta ciing nén
thuong thirc mon thit cim mot lan cho biét. Dau sao thi day
cting la mon an dan da qué minh, mang huong vi riéng cua
chén dong qué.

HOm nay, con 1a moua Xuén, nhac lai vai nét tap tuc va vai
moén an mang tinh dac thu ctia mién séng nude Bién Hoa,
t0i cam thay long minh khoan khoai, théi thic nhé vé bao



nhiéu ky niém ém dep thud xa xua. Téi nham mat lai, hinh
dung tirng con gio6 song Pong dang thdi qua nhimg noi ma
anh toi da dua toi dén _thuong thirc nhleu mon an ngon vao
budi trua va cho toi vé khi troi vira tat nang. Cai cam giac
thuc tai hoa 1an véi ky niém xua 1am t6i nhé qué huong
Bién Hoa da diét.

Hoang Quynh Hwong



