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LOI CAM TA

Chung t6i, Ban Chip Hanh Hoi Ai Hiru Bién Hoa nhiém ky 2003-2005, xin duoc chan thanh ngo 1i cam
ta Quy Pong Huong va Than Hitu trong sudt hai nim di khuyén khich, giup do va ing ho chung toi hoan tat
nhirng chuong trinh sinh hoat cua Hoi vira qua.

Nhirng ngay L& Via Buc Ong, budi Tiéc Tan Nién, Bang Tin Hang Thang...v. v...dat dugce két qua_ t6t dep
tuu chung déu do tAm long thuong yéu qué nha Bién Hoa ma ching ta cing nhau gy dung va phat trién. Tuy
nhién, ngoai nhimg sy thanh céng, ching t61, nhiing nguoi lo gitr manh vuon xa Budi, ké mang dang tuor duong
cham soc ngo6i nha Ho Bién Hoa, cling khong tranh khoi phan 16i 1am trong vi¢c giao té, to chtrc nhitng budi 18,
bién soan bai van, tho 4n hanh trén Bang Tin, hay vi tinh né ban mang dén sy hiéu 1am. .

Tbi, Lam Si Pit, cwu Hoi trudng, thay mit cho Ban Chip Hanh nhiém ky 2003-2005, hoan toan nhan linh
trach nhiém cho nhiing 15i 1dm d xay ra.

Kinh xin Quy Vi, cung mét Ho Bién Hoa, thuong tinh rong luong tha thir cho va mot 14n nira chung t61 xin
cam ta tAm thinh tinh cua Quy Vi danh cho chung toi.

Kinh chiic Hoi Ai Hiru Bién Hoa ludn phét trién viing manh, ni lién vong tay con dan x& Budi va tao
dung ngdi nha Bién Hoa tét dep noi hai ngoai, dé mai day danh lai cho nhing thé hé con chau vé sau.

Tran trong kinh chao,

Cyu Hoi Trudng

Lam Si Dit

HOAT PONG CUA BAN TO CHU'C BAU CU
Ban T6 Chirc Bau Cir tran trong thong bao:

Ban T6 Chuc Bau Cir dd nhan duoc don ghi danh tmg ctr soan vao ngay 20 thang 6 nim 2005 cta:

Lién Danh 1: Ung ctr vién gom c6: Pong Huong Lam Si Pat, Hoi Truong, Pong Huong Nguyén Biru
Lan, Ph6 Hoi Truong Noi Vu, Pong Huong Tran Van Thanh, Pho Hoi Truéng Ngoai Vu, Dong Huong Bui Vin
Tuén, Thi Quy, Pong Huong DS Ha Trung Trang, Tho Ky. Nay thong bao.

Thira uy nhiém Truong Ban Bac Tran-thuong Tha va Phé Truong Ban Bac Lé Vin Nam
Thu Ky Ban T Chirc Bau Cir, Nguyén Vian Thinh
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Hwong Hoa Budi

Sau mot thoi gian gap go, ban thao va van dong xitic tién viéc thanh 18p mot Hoi Doan Bién Hoa, chiéu
ngay Chda Nhat 26 thang 6 nam 2005 vira qua, Quy Pdng Huong thudc mién Nam California da thong tin cung
Hoi Ai Hiru Bién Hoa tai Houston, Texas vé viéc to chirc ngay dai hoi thanh lap “Hoi Ai Hiru Pong Huong Bién
Hoa Nam California” vao thang 8 ngay 21 nam 2005.

Hoi Ai Hiru Bién Hoa tai Houston, Texas rat han hoan chao dén tin vui trong dai nay va xin dugc loan tin
dén cung Quy Pong Huong va Than Hiru Bién Hoa & khip noi.

Mubdn biét thém chi tiét xin lién lac vé nhitng vi sau diy: Anh Ly Thanh Phwong (DT: 714-280-3073),
Anh Lir Céong Tam (DT: 714-651-9160), Chi Nguyén Duyén Trang (PT: 626-975-5578, 626-975-5568) va C0
Than Ngoc Mai (DT: 714-750-8761).

Kinh chiic Quy Pong Huong tai Nam California dugc muédn su thanh cong my man.
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Phian Uu

Puoc tin Nhac phu cia Pong Huong Anh Pham Kim Ngon, phu quan Chi Huynh Thanh Loan, 1a Cu Ong
Huynh Hitu Thanh, cyu Téng Giam Thi Quéc Gia Su Pham, d3 that 16¢ vao ngay 11 thang 6 ndm 2005 tai Sai
Gon, Viét Nam, huong tho 92 tudi.

Hoi Ai Hiru Bién Hoa thanh kinh phan wu va chia budn cing Pong Huong Anh Pham Kim Ngén va Chi Huynh
Thanh Loan va toan thé gia quyén. Nguyén cau huong linh Cu Ong Huynh Hitu Thanh sém vé c6i Tay Phuong
Cuc Lac va huong phudc tir bi noi chén Niét Ban.

AEKKEAKKEEAKAAEARKAAKRKAAKRA AR KAAAAAAAAAAAAAAAXAEAAXAARAARAARAAARAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAhrhhrhhiiiik

Cam Ta
Hoi Ai Hiru Bién Hoa chan thanh cam ta Quy Pong Huong sau day:

Tang Quy Hoi: Nha Si Bac P4 Cao Minh (France) ting $180 dollars, Bac Lé Hong Sanh (Fairfax, VA) $50
Chi Nguyén Thi Bach Liéng (Sunnyvale, CA) $50 dollars, Anh Huynh Chau (Livington, NJ) $50. Ting tién
mua tem: C6 Hd Thi Hanh ting 50 con tem. Bién soan: Anh Lam Song Dong An loat: Ong Duong Vian Chi
cht nhan nha in CompuNet tinh nira gia tién in, Phat hanh:Bac Gido Su Tran-thwong Thu, Anh Lam Séng
DPdng, Chi Tran Thi Dung va C6 DS Ha Trung Trang.
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Thoéng Bao

Nhu di duge théng bao qua Bang Tin s 21, Web Site ciia Hoi: www.hoiaihuubienhoa.com nay da c6 thém
phan quang céo du lich ddc biét gia r& hon thi truong.

Quy Vi muén mua vé may bay hay chuong trinh du lich ving A chau, My chau, Au chau...v.v.., hiy vao Web
Site ctia Hoi dé lién lac v6i: Jennychen travel @yahoo.com. hay DT: 832-875-8355.
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Chit Tinh Qué Cho Cu Lao Phé

Cu Lao Phé, véi dién tich khoang 7 cay s6 vudng, qua bao thé hé, van ludn duoc coi nhu 13 mét dai dat mau méa
va 1 noi tir xua dén nay n6i tiéng c6 nhiéu nhan tai, hao san. Bao boc boi song DPong Nai ém dém dong nudce
chay, trai qua bao thang trdm cua nhiing bién cb lich str, Cu Lao Phd, mot dia danh ting vang limg trong cudc
Nam Tién, hién nay van con luu giir rat nhiéu di tich xua hitu ich cho viéc nghién ctru van hoa va niém tin.

Bugc su dong gop gan 100 tim hinh ciia Bac Téng Dinh Bic nhd con chau chup ting Hoi dé co dip trlen lam
vé Cu Lao Phd hay Xa Hiép Hoa qua hinh anh cua 11 ngdi dinh, 3 tinh x4, 8 ngdi chua toa lac trong 3 ap (Nhat
Hoa, Nhi Hoa va Tam Hoa), nhirg canh dong laa vang hat tron ddy triu ngng, vuon budi cdy xanh trai ngot
huong lanh; bén do, ciu Ganh, cau Rach Cat ndi nhip thuong budn, duong ray xe lira, duong cai thuan bé giao
thong som tbi...ching ti xin in ra vai hinh anh tugng trung dudi day dé Quy Vi thay va cam nhan duoc chut
tinh ching ta danh cho qué nha.

Chuing t6i cling xin thong bao cung Quy Vi la chung t6i da bat dau khai cong lam 2 viée sau day:

- Bong khung hinh

- Lam thanh 1 dia DVD “Cu Lao Phd”. Chiing t6i xin kéu goi 10ng hao tim ctua Quy Vi gitp do tai chanh dé
chung t61 dugc hoan thanh nhiém vuy.

Sau diy la danh sach Quy Pong Huong va Théan Hiru déng gop: . i
Bac Tong Binh Bac: 100 tam hinh, Bac Tran Minh Puc, Anh Lam Song Dong tai trg tong quat, Co Lé Thi Loc
tang $100 dollars.
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Nhirng manh vung ciia cugc doi........
HAI LA THU TU MY QUOC
*hkhkhkkhkhkhkihkikhihkihihiikx
1.- Viét cho cac ban & Petrus Ky sflp qua Hoa Ky trong dé c6 Nguyén Ngoc Diém, Vwong Thw, T.V. Thuéng, Ngo
Thanh Nhan, v.v...(DT)
(Tiép theo Ky truéc)

Céc ban thiy toi dbi nghé nhu chong chéng, chic cac ban ciing doan dugc phin nao vé nhimg khé khin ma toi
gap phai trong viéc 6n dinh cudc song.

Trong khi d6, mot s6 nguoi di qua trude, “no com am cat”, khong nghi gi dén tinh rudt thit, nghia dong bao, chi
biét an choi phé phon, hét loi roi danh. Dién hinh 13 vu rugt danh nhau trong mot budi hop dé gianh chirc dai dién:

Dua nhau sang ngu xir Hoa Ky Pdnh nhau giita cho, phwong vé hanh®
Tuong sé lam nén su nghiép chi Loi loi, danh danh, cdi méc xi!
Dai Ta lén thang, lau cira Kinh Muia may trong nudc con chua du
Gido Suw xuong buc, ldi ta-Xi! Quéc phd mét phan ciing tai mi

D.T. (July 1991)

Ho{ic gia, bon chu truong “nude d6i”: Dudi ché d6 Cong Hoa thi né tranh nghia vy, dudi ché d6 Cong San thi
cling “xiu xiu én én” de huong 1o, 1di thi ciing OD ghe, ODP viy, nhung thyc té chung khong co6 1y tuong, khong co
nghia vu gi dbi voi quoc gia, dan tgc ca. Toi dd muon hinh anh mot ngudi méc binh giang mai (mot thir bénh hoa lidu)
dé mo ta hinh anh x4u xa ctia hang nguoi nay.

GUI NGUOI MAC BENH GIANG MAI

Dao dvcc gi dau li chung bdy Nghia vy la gi, bay gia diéc
Ham vui nén mdc bénh giang mai. Ly tuong ra sao chang dé tai
MG6i kéu cha do, lién kéu cho Hé dau c6 “ghé’” thi bdy dén
Vira mim cwoi day, voi nhiu may. Suot doi di dimg cir hang hai

D.T. (1991)

Hoac gia bon chinh khach xdi thit, chay thi chay trude, ai ¢ lai chiu cuc kho, chiu ti day khong thau phai vuot
bién, thi nay lai mic muwu Cong San, mudn trd vé sém hon dé duoc “an trén ngdi trude” ma quén di cai nhuc mat nude.

GUI NGUOT DON GIO

T6i Bdc déu theo dao Thanh Hién Nay trudc nguy co tan rda dam
Chdng may dat mede bi trudn chuyén Céng bay qui ké, méi “chiéu hién”
Bac theo quan lon dong sang My Lam le Bac muén “vinh qui” sém
T6i o tu ra moi vweot bién Tueu trung chdng 1€ chi vi tién!

D.T. (1992)

Day, ban thiy khong, trudc mat minh con nhiéu vét va, kho cuc, va nhan nhan nhiing canh chudng tai gai mat.
Phai trang bi cho minh mdt tinh than vitng chic, mot thai do dat khoat, chi ndm lay cai loi, cai hay cua vi¢c 1am cua
minh, ma quén di nhitng chi tiét, nhitng su kién bat loi, nhitng kh6 khin tam thot cua cude song. Tranh lo nghi, uu tu,
phlen muon, luyén tiéc, nguyén nhén cia ching bénh STRESS ma nhiéu nguol méc phai trong cai xa hoi van minh ny,
va nhat 13 trang bi cho minh 6c khéi hai, tiéu 1am dé quén di nhitng nhoc nhén wu tu:

T6i hoc lam banh bao (Than ting cac ban ¢ Song Long Bakery & Restaurant)

Hoc thém nghé nita ciing khéng nao Bop méo chi e tay vung dai

Tuong thong ché gi, chir banh bao. Vo tron chang so kém tai cao.
Thuo nho da tirng mang vit me Hdp lén, banh né vung am dap

Lén 1én kinh nghiém khé doi dao. Udc chi dwoc cdn, swéng lam sao!

D.T. (12-90)

Xin hen cac ban ¢ thu sau
Than meén,

8_ Mubn ding chit “v6 hoc” nhung dé dung cham t6i nhitng ngudi tuy v hoc nhung c6 pham hanh t6t. Chir vo loai thi hoi ning,
khong dung. S _ Ghé: tiéng long chi gai, nghia rong 1a danh lgi. (Tiép theo ky sau)




TINH YEU TRONG NEN VAN HOA VIET
Hoi Ai Hiru Bién Hoa xin tran trong giéi thiéu ciing Quy Dong Huong va Than Hitu mot bai viét rat ddc sic vé van hoa
Viét Nam cua Gido Su Lu Tan H@mg, cuwu Tham Phéan Toa An Quan Su. Bai néy la mdt trong nam bai Gido su da co nha y
tang Hoi dé gop phan trong phan Bang Tin. Hoi chan thanh cam ta Gido Su Lu Tan Hong. Kinh moi Quy Vi.

Tuw Twéng Viét: Bién Ho4, Thing Hoa, Hoa Pong

LUONG SON BA - CHUC ANH DAI

Chuc Anh Dai gia trai, roi qué nha dén nha thdy dé cung hoc véi nhiing nam sinh khac. Trong lic chung séng hoc
hanh duéi mot mai truong, Luong Son Ba va Chuc Anh Dai tré thanh d6i ban that than thiét.
Trong ba niam ciing s6i kinh nau str, Lwong Son Bé v tinh ctr ngd rang Chiic Anh Dai 1a nguoi ban trai than mén, nhung
Chic Anh Dai thi thim yéu ngudi ban hoc ctia minh.

Mot hom, dugce tin me dau nang noi qué nha, trudc khi 1én duong trd Ve, nang nhd su mau trao cho Luong Son Ba
vién ngoc bich véi 10 ta tir gin bo hon nhan.

Tin me dau nang chi 1a cai cd dé Chtic Anh Dai sém tro vé qué nha vi nang bi cha me ép budc ga cho Ma Van Tai,
con mét gia dinh giau c6, danh vong va day thé luc. Cho nén khi Luong Son Bé dén cu hon thi bi tir chdi.
Chang that vong ra vé v6i ndi chan chuong. Chiic Anh Dai giri ting Luong Son B4 mai toc xanh, day ¥ nghia gin b6. Pau
budn vi nhé nhung va tuyét vong, sirc khoé chang ngay mot hao mon, nhudm bénh roi thd huyét chét trong vong tay ctia
me gia.

Anh bai b'fmg 1ong 1én xe hoa véi diéu kién trén duong vé nha chdng phai cho nang dirng chan viéng mé ciia Luong
Son Ba. Phdo nd vu quy, ki¢u hoa dung trudéc mé nguorl yéu; trong khi nang dang tudng nhd nguoi yeu chung tinh thi
may den tu nhién van vii mit troi, sét danh v& ngdi mo 1am ddi. Anh Dai nhay xudng md dé gip ngudi yéu dudi sudi
vang, ca hai hoé thanh d6i budm, lién canh bay 1én troi cao.

TRUONG CHI - MY NUONG

Ngdy xua c6 mot o gai rat dep tén 1a My Nuong. Nang la con gai doc nhit ciia mot vi dai quan, khong hé tiép xac
v6i ai ma chi quanh quén trong nha, song xa cach thé gidi bén ngoai.

Ngay ngiy, My Nuong ngoi trén lau nhin béng con thuyén nhé cta Truong Chi limg 10 trdi trén dong song véi
tiéng sdo du dwong trit tinh. Tir xa, My Nuong khong nhin thiy rd khuén mit chang nghé si tai hoa, nhung nhiing am ba
truyén cam dd bay bong dén bén nang, Vi tri tudng twong ciia ngudi con gai ddy thi, nang da théu dét nén hinh anh
nguoi tinh ly twong qua vé phong nhé cua nguoi nghé si hao hoa.

Nhung mdt ngay kia con do vang bong, nang khong con duge nghe tiéng sdo tric ém 4i tir dong sdng vong én. Ty
nhién cam thiy budn, _nang am thim thuong nhé chang ngu phu thoi sao. Ngay qua ngdy, chd doi trong vo vong vé ngudi
tinh ma minh chua hé quen biét, nang ngi bénh. Cha nang rét lo lang. Bao nhiéu luong y da dugc moi dén nhung ciing
chua tim ra dugc can bénh. R6i vao mot budi sang dep trdi, moi nguoi déu ngac nhién va vui mimg khi thay nét hoa u dot
ngdy nao gid da tuoi thim! Con do nho di quay lai trén song va tiéng sdo cua chang lai hoa vang trong gio.

Ngudi t¢ gai cuia My Nuong la ké duy nhat biét duoc cau chuyén, ben dem uan khac - nay trinh 1én cha cua My
Nuong. Ong cap toc cho nguoi tim bang dugc anh 1ai do dem vao dinh dé tiéu thu biét mat. NGi hoai vong chot tat lim di
khi nhin thdy dung mao qua xdu cia chang 14i dd — Truong Chi, ¢5i 10ng chin xubéng, My Nuong danh chon siu mdi tinh
dau xudng tan day long.

Nguoc lai, thoang thay dung nhan kiéu dlem ciia My Nuong, Truong Chi da dam hon trong anh mat giai nhan,
nhung khi quay vé véi thyc tai, biét day chi la rn01 tinh tuy€t vong, chang danh lao dao quay tr¢ lai con do.

Dau dén vi nh¢ nhung, chang ngay cang tidu tuy va trat hoi the cudi cung. May nim sau, gia dinh Truong Chi bbc
mo chang dé dua di chon mot noi vinh vién thi thay trong quan tai c6 mot kh01 da tuyét dep, bén dem vé trang tri trén miii
thuyén. Mot hom, vi dai quan di ngang qua thay khéi d4 dep nén mua vé, sai tho gioi tién thanh chén tra rat my thuat.
MBbi khi rét tra vao dudi day chén lai hién 1én hinh anh chang thanh nién dang chéo do.

Pugc biét chuyén la lung ay, My Nwong mubn chinh minh duoc muc kich hinh dnh d6. Nang tu tay rot tra. Vira
dugc lung chén tra thi lap tirc hinh anh chang nghé si tai hoa nhung x4u sd khoan thai vuon mai chéo liing 1o troi trong
day nude. Cam xtic vé méi tinh chung thuy, nang bat khéc. Nhiing giot 1¢ tinh da nho xudng chén va dung lic ay, chén
ngoc két tinh cua trai tim si tinh — lién v& tan ngay thanh nudc, hoa dong véi giot 1& chan tinh cia My Nuong.

Diém gidng nhau ciia ba mdi tinh néi trén 1a cac doi tinh nhan déu yéu nhau say dam:
Nho ai ra ngan vao ngo,
Dém quén gmc ngu, ngay mo tteng cuoi.
Nhung khi bi ngan can thi tat ca déu lay cai chét dé chdm dat su cach biét khé dau.

(Tiép theo ky téi)
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Vu Lan Nh¢ Ngoai
(tiép theo ky trugc)

Chung t61 xin dugc mot lan nita gi6i thi¢u dén Quy Vi mot truyén ngfm dic sic rat hay: “Vu Lan Nh¢ Ngoai”
cua Bac S Tran Nguon Phiéu. Hoi Ai Hiru Bién Hoa chan thanh cam ta Bac Si Tran Nguon Phi€u. Kinh moi
Quy Vi.

Ong ba khuyén hiy tiép tuc vi c6 da hoc dang tién. Ong ba chip nhan van co thé sdng véi hué loi it 6
ctia vuon buéi! Khi Triéu thi dd duge b.':ing Tu tai, vi co6 co hoi tiép tuc 1én Pai hoc néu chiu theo hoc nghanh
quan y hién dich nén Triéu di dugc ngoai khuyén khich dau quan vao Hai Quén.

Pay 12 mot co hoi hi hiru dé dugc xuét ngoai sang Phap du hoc. Ong ba ngoai luc iy di gia, khong thé qua
Sai Gon dua chau, nhung da t6 chirc mot bira chdo vit 1a mon chau thudng wa thich dé tién chau ra di!

Ba nam sau thoi gian dang du hoc, Triéu duoc tin 6ng ngoai tr¢ binh nang. Strc 6ng cang ngay cang yéu vi
da phai mang nhiéu binh khi bang rung, 161 sudi lo viéc do dat khi hanh nghe hoa dd. Triéu duoc em cho hay 1a
ngay ong ngoai Tri¢u mat, 6ng van nhic di nhic lai 1a 6 ong van chua chét dau, vi 6ng con chd chau 6ng du hoc
tro vé! Mot tuan sau dam tang, ba ngoai von c6 binh yéu tim c6 1& vi budn ndo nén di vinh vién ra di trong khi
nam nghi trén vong!

Triéu dugc tin budn trong thoi gian He, dang di thuc tdp hoc mon hoc bt budc cua Hai Quan vé thuyén
budm & Trung Tam Huin Luyén & Socoa, trong vinh Gascogne mién Tay-Nam nudc Phap. Thay Triéu bo an
trong nhiéu ngay, mac dau trong phién hoc phai co strc duong dau vé6i song, gio bién, Nguyén Sanh Nghia, mot
anh ban nguoi mién Trung rat am tuong Phat Phap dd an i Triéu bang cach nhac lai nhimg 101 Phat day vé 18
VO Thuong. Anh da dem cac tu tuong Phat Giao day lai Triéu vé Sinh, Lao, Binh, T , vé thuyet Luéan Hbi,
Nhan Qua, Tt Diéu Dé v. v...

Vao thoi 4y ¢ mién Nam nudc Phap khong co chua Phat. Chi ¢ Paris va ¢ Marseille méi ¢6 chiia ma théi.
Anh Nghia nhéc lai Triéu vé cac 18 Cau Siéu ma Triéu d3 c6 co hdi tham dy lac con & bén nha. Anh di theo 1oi
huéng dan trong quyén Kinh Nhat Tung nho anh van thudng dem theo bén minh dé cung giup Triéu 1am mot L&
Cau Siéu don gian.

Sang som Chu Nhat trong tuan do, Tri¢u da lay xe dap di vé phia Bic, 1én mot canh ddi & Guétary. Trong
canh mit trdi 1én budi sang, ngdi nhin vé phuong Tay, dé tim hon ling diu, vuot qua Dai Tay Duong va ca Thai
Binh Duong, Triéu chu long lam L& Cau Siéu cho 6ng va ba ngoai. Méc dau blet rang trong cac le cau nguyén
nén can co tha lyc cua nhiéu nguoi cling chu nguyén, nhung cho dén nay, Triéu van tin rang lan cau nguyén don
coi 4y 1a lan Triéu thyc su dugc cam thong tryc tiép v4i 6ng ba ngoai cua Triéu.

Sau budi cau nguyén, Triéu tiép tuc ng01 lang yén, tan huong nhimg gidy phuat hién tai dang duoc song
gila cdy co, nlii ddi, anh sang trong sudt budi ban mai. Triéu ling nghe tleng chim hot, Triéu nhin nhirng con dé
hat nude suong trén cac cong co, 14 cay ...Tri€u chot thic tinh, nghi dén nhiing 101 day cua Puc Phat vé Luan
Hoi, vé Duyén Khoi. Nhitng canh vét quanh Tri¢u, tor anh sang ban mai dén con gi6 lanh ¢ dai duong thoi vao,
tir con trang dén chim choc, tir hoi tho dén nhip tim dang dap manh trong Triéu.. tat ca déu nhu hoa hop duyén
khéi nhip nhang. Tri¢u cam thay hinh anh cta 6ng, ba ngoai Triéu van con tiép tuc song trong Triéu ciing nhu
huyét mach ciia ong ba nhiéu kiép van luan luu trong than thé Triéu.

Budi sang tinh suong trén dinh df)i Guétary hom d6 di dua Triéu dén con duong vao anh sang dao Phat va
ké tir do, da gitp Triu c6 mot cudce song an lac trong than tam.

Tré vé Viét Nam hanh nghé, Triéu da c6 dip chung kién céc tan pha, d6 nat, chét choc trong cudc chién
tuong tan vi y thirc hé. Triéu ciing phai nhu cac dong huwong khéc, bo xir sau su that bai ¢ mién Nam dé ra di
tim dugc cude sdng trong khung canh ty do. Trong ndi dau 1ong xa x1, Triéu nhan thic thiy trong sy rui ciing
c6 cai may khi chung kién su thanh cong vé vang cua gidi tré vé hoc van, su thanh dat vé phat trién kinh té cua
nhirng dong huong dén xtr nguoi véi hai ban tay tring, sy phat huy Phat Phap va Thién Pao ¢ hai ngoai...

Su huy hoai dau thuong trong chién tranh gitra hai mién Nam Bic, su bt budc danh bé xur ra di cua dan
chung mién Nam, phai chang day 1a mot cong nghiép ma Triéu phai ciing ganh chiu voi ca dan toc?




vira tu hoc, nho an duc to tién ong ba dé lai, Triéu may mén thi dau léy lai duoc béng hanh nghé y si. Cudc
song tro lai binh thudng nhu luc hanh nghé ¢ Viét Nam ngay trude. Thuc ra néu so sanh voi diéu kién hanh
nghé tu trong 15 nam & khu x6m lao dong Thu Thiém bén kia bd song Sai Gon, mot khu phd nho khong co dén
dién, khong c6 nudc may thi cac tién nghi huong duge & My hon trude ca tram lan. Di nhién, tuy viéc hanh
nghé & My voi nhimg dung cu t6i tan, y dugc hitu hiéu da dem lai nhiéu thich tha chuyén mén nghé nghiép,
nhung khong thé so sanh v&i su man nguyén tinh than khi con 1am viéc trong hoan canh thiéu thén & qudc ndi.

Mic dau biét minh khong tai gioi trong y nghiép, nhung Triéu ciing cam thdy méan nguyén da ctru gitp
duoc cho bao nhiéu tré em gia dinh lao dong. Cha me cac em khong duoc hudng dan y khoa thudng thirc, nén
khi cac tré con bi ching tiéu chay lai s¢ khong cho udng thém nudc. Bao nhiéu tré trude kia da khong duge ciru
song vi trang thai mat nudc trim trong khi bi chimg tiéu chay trong dém. Cha me khong biét cho cac em udng
dé cAm cu cho dén sang trong khi khong thé dem dén binh vién dugc trong gid gii nghiém, ghe do bi cAm doan
khong duogc vugt qua song Sai Gon. Nhitng lic may va cac thuong tich cho binh nhan dudi anh den dau
“manchon” nong buc lai dem lai nhiéu mén nguyén nghe nghiép hon la nhing khi giai phiu trong phong mo tbi
tan & My c6 diéu hoa khong khi, vi trong long Tri¢u van dy nay lo s¢ c6 thé b thua kién sau nay...

Triéu da chon mdt thi trdn nho, c6 mot binh vién 40 giuong dé hanh nghe. Lam viéc & mot lang qué & My
ké ra ciing ¢ nhiéu tién loi, it di chuyén nén tranh duoc nhiéu phién toai va tai nan, moi nguoi déu biét nhau
nén tinh nguoi van thay con dugce duy tri... Da ting dugc day dd trong tinh than “tri tic”, néu “biét du 1a du rdi”
nén Triéu thich nghi dé dang véi cudc sdng & mot thi tran thon da.

Trong cac binh nhén cta Triéu c6 mot em bé da den, 1& phép, rat dé thuong, thuong duoc ba ngoai dem
dén phong mach chira tri. Vi dugc hudng ché do x3 hoi “Medicaid”, kham binh mién phi nén em bé thuong dén
phong mach. Ba ngoai cia em bé 1a mgt nguoi dan ba cao nién, an noi 1& d9, chirng chac, déy phong céach. Khi
nhan thdy tinh trang y té ctia cau bé khong c6 triéu chimg gi 1a bat thuong, nhung lai thuong xuyén xin kham
binh nén Triéu di doan duoc 1a ciu bé chi mic binh “so di hoc™!

Biét chic 1a ba ngoai cau be vi thuong chau nén nudéng chiéu, khong tri duoc viéc chau trén hoc nén mot
hoém Triéu xin phép ba dé “lén 16p giang luan 1y”. Tridu néi voi cau bé da den tén Robert Ford: “Cau hiy tréng
t61 day. Toi thud nho ciling dugc ba ngoai nudi nang va di timg duoc ba ngoai nudng chiéu. Tdi ciing timg cd

dip ngan dén truong nén on y ba ngoai xin khai binh dé duoc & nha. Ngay nay, to1 da thanh bac si, vi t61 co
dugc mot 6ng ngoai cimg ran, bét t6i phai dén truong khi khong co binh. Ké tir nay, néu toi xét thay anh that sy
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bi binh thi t61 s€ tri bang thudc chich cho mau lanh, thay vi cho thude uong. . Tt d6 qua that cau bé it thay dén
chita binh hon trudc va Triéu van giit 101 hira: mdi 1an dén chira binh Triéu van tim cach chich thudc nhung van
cho thém toa thudc udng.

Vao khoang nim 1997, lac d6 Triéu di di chuyén phong mach dén thanh phé 16n Amarillo trén hon muoi
nam. Mot budi trua sip dén gid nghi, y ta cho Triéu hay c6 mot bac si mubn xin vao thim. Trén danh thiép thay
dé tén Robert Ford! Thét dung 14 ciu bé da den cua Triéu ngay trude. Vi ¢6 viéc qua ngang Amarillo nén anh da
tat qua tham Tri¢u. Hién anh con dang phai thyc tap chuyén khoa. Ba ngoai anh da mat khi anh chua ra bdc si.
Anh lai cho Triéu biét hom nay anh dén thim Triéu tinh cd lai trung voi ngay ngoai anh da mat ba nim vé
truge. Triéu cling cho anh hay 1a 6ng, ba ngoai Tri¢u clng da mat trude ngay Triéu tot nghiép tro vé xtr. Vi vay,
ngay nay mdi lan ngdi 1ai xe, nho lai thoi sung suong lan dau tién dugc di trén chiéc xe Traction Citroen 15 trén
duong tir Vinh Long vé Bién Hoa, Triéu van thdy long hdi tiéc khong duoc dip dua 6ng ba ngoai Triéu bang
chiéc xe nha dé dao choi ngdm canh.

Triéu moi Robert cing di ding com trua. Triéu ciing nhic Robert 1a ngay truéc ba ngoai anh thich mén
bong cai cauliflower dut 16 voi sia tuoi va cheese. Tri¢u biét nhu thé vi da co lan chira tri cho ba. Ba da phai
khén cap vao binh vién vi khong tiéu hod dugc mon do khi an vao budi tbi, nén bi chuing nghen tho khi di nam.
Triéu da tirng khuyén ba chi dugc an mon do vao budi trua ma thoi vi theo lich st y khoa, nhiéu cu gia da chét
vi an cai mén kho tidu 4y trude khi di ngi. Robert ciing dong v 1a ba ngoai anh ¢6 bi quyét ndu moén ay rat ngon
nhung tir ngdy suyt chét vi mon dé, ba da it khi ndu cho gia dinh.

Triéu dua Robert dén mot quén an Triéu thuong dén va dan trude nha bép: khéach c6 goi moén gi thi goi,
phai c6 thém moén bong cai dut 10 véi phd mat. Triéu cin din ngudi don ban 1a Triéu sé tra thém cho mot phan
an va phai don cho cé ba thyc khach. Robert rit ngac nhién khi thiy ngudi don ban sip xép mudng, nia, khin in
cho ba thyc khéch va hoi Triéu vé nguoi thuc khach thir ba chua thiy dén.

Tri¢u g1a1 thich cho Robert blet rang theo le 16i tin ngudng Viét Nam, vi hém nay ding la ngay qua doi
ctia ba ngoai Robert, nén Triéu mudn 1am 1& gid, ciu Ba vé cung in véi Robert.




Anh chot hiéu va khi nha bép dem dit thém trén ban mon bong cai, anh di phai ¢b nén giit khoi khoc khi Triéu 1én
tiéng khan moi Ba ngoai Robert cling dung bita. Sau budi n, Robert da cam on Tri¢u va hira 1a trong tuong lai anh ciing
s 1am 1& gid ba ngoai mdi nam va anh s& ty nau thém mén bong cai dut 16 theo phurong phap bi truyén cia gia dinh anh.

Triéu d3 giai thich thém cho Robert 13 chinh Triéu méi 12 ngudi phai cam on anh. Viéc thanh cong vé su nghiép cua
anh 1a niém hoan hi cta Triéu. Ba ngoai anh va anh da giap Tri€u c6 thém dugc co hoi tra on dudng duc ciia 6ng, ba
Triéu. Su c¢b ging hoc hanh thanh cong ciia anh da gitp Tri¢u co dip thyc thi hanh B6 Thi.

Nam nay, ngay Dai L& Vu Lan thang Bay ciing sap dén. Phat Gido Viét Nam nay d tiép nhan truyen théng Nhat
Ban thyuc hanh L& Hoa Hong Cai Ao trong ngay bai L& Vu Lan: Phat tu c6 phiic con dugc me hién tién s& dugc cai mot
hoa hong mau d6 vao 4o, Phat tir 43 mat me s& dugc cai mot hoa hong trang

Céc em trong Gia Dinh Phat Tir, tinh nguyén phu trach L& Hoa Hong Cai Ao cho cic Phat Tir tham dy Pai L& Vu
Lan, thuong hay thic méc hoi lai, khi Triéu xin cdc em gin cho hai hoa tring thay vi chi mot hoa:

“Bic thit tinh mudn gin hai hoa tring thit sao?”.
Nim nay chic ciing lai c6 em hoi Triéu nhu vay va chac Trigu ciing phai c¢6 ging giir khoi khoc dé tra 1oi: “Cho
BA&c xin hai hoa, m§t cho M¢ va mét cho Ngoai”.

Tran Nguon Phiéu (Mua Vu Lan 2546 P.L. Trich “Gié Mua Dong Bic”
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NGAY VINH DANH CHA

Hoi Ai Hiru Bién Hoa tran trong gidi thi¢u dén Quy Pong Huong va Than Hiru, mot lan nita, sy dong gop hai bai tho:
“Long Cha” cua Dong Huong Pham Vin Tét, bat hiéu Han Thién Luong va “Nhé Dén Cha” cua C6 Hd Thi Hanh. Ching
t6i cling xin dwoc nhan dip nay viét d6i hang vé Ong Pham Vin Tét. Ong 1a r& Bién Hoa. Ong 1ap gia dinh véi mot hau
dué ctia Bic Ong Tran Thugng Xuyén. Nhac phu ctia ong Tt 1a Cu Ong Tran Xi Nang, xua cu ngu va sinh hoat tai Cay
Cham gan cho Bién Hoa, duoc rat nhiéu déng huong ¢ curu biét dén.

Qua hai bai tho ndy, ching ta s& dugc thiy va hiéu “dang” va “than phan” cta ngudi cha. Nhu mot mai nha, cha 1a noc,
ruong cot chinh, nhu mot vi thuyén truong, cha 1a nguoi udce tinh, Iéo 1ai con thuyén gia dinh vuot bé doi. Véi ca tAm
1ong biét on va ghi nhé cong dirc cha, hai bai tho dwoc viét ra ting nhitng ngudi cha noéi chung, cha cia qué nha Bién
Hoa noi riéng, nhan ngay “Vinh Danh Cha” (Father’s Day & My ciing nhu vai noi khac trén thé gi6i). Hoi xin
cam ta Thi ST Han Thién Luong va Co HO Thi Hanh. Kinh méi.

LONG CHA NHO DEN CHA

Bién bao la sao bang tinh me HO6m nay la ngay Father’s Day,

Nui cao dau sanh dugc long cha
Cong cha nghia me nhu troi bé
Nhé d6 1udn ghi gitr nép nha!

Nguoc xudi van néo dudong suong gid
Tan tao bao nam dén mdi mon

X4 chi mua ning troi dong bio

Chi vi hanh phtic ctia dan con!

Mit cha dam 1¢ biét bao lan

Gian kho dau thuong chang ngai ngan
Nira tra on doi on dat nude

Nira phén cho tré dep ngdy xuén

Cha chang doi con chuyén béo dén
Chi mong con tré “dugc lam nén”
Trai thoi gilt tron 10ng trung hiéu
Gai tim kién trinh gang virng bén!

Ay chinh ndi niém mii uéc mong
Céc con 16n bé hiéu hay khong
Long cha tron kiép bén dan tré
Cao rong con hon ca nti song!

Nguoi nguoi dua don cha gia do day.
Canh tinh thdy da bang khuéng,

Long da diét nhé dén cha ndm nao.
Cha 1a nén tang cudc doi,

Nho cha con da thanh nguoi hom nay.
Nhiéu lac ngd cha tho o,

Vi cha thudng chang noi cuoi, vudt ve.
Thoi gian gan giii nhu xa,

Mt cha nhin d6 nhung da suy tu.
Ngay ngay cha mai gioi trau,

Tam tu nhu giri phuong nao xa x6i?
Dan da con tré 16n khon,

Am tuong cha da nhoc cong ca doi,
Ban viéc nudc, lo viéc nha,

Vit tam kiét 6c cho doi an vui.

Gio day loi 1€ ngadm ngui,

Nh¢ nguoi da khuat bang 101 tri an.
Loi tho nhan giri xa gan,

Ai oi! Danh phuat ngé 161 cung cha
Chi bang 15i néi thiét tha,

Cam on cha da cho con mot doi.

Du bao nghiét nga dong doi,

Van lu6n ghi nhé dén ngay thiéng liéng
Happy Father’s day.....

Tang Anh L.P. Thién. Ngay cua CHA 19-6-2005 .
Han Thién Lwong Hanh Ho (Stafford, Texas June 19, 2005)




Bi Quyét Song Lau Song Khoé
Bai noi chuyén cua Giao Sw Té Quoc Luc tai Trung Quoc
(tiep theo ky trudrc)

By gid' n6i dén rau. Loai rau néi dén diu tién 12 cd rér. Vi sao néi dén ca rot? Sach Ban Thao Cuong Muc ciia
Trung Qudc vié,t do la loai rau dudng mit. Téi nhin khong thay, dac biét la chiing quang ga, an la khoi. N6 bao v¢ niém
mac, an ca rot lau ngay thi it bi cam mao. Nguoi My cho ca 1ot 14 tht rau lam dep nguoi, dudng toc, dudng da, dudng
niém mac. Nguoi thuong xuyén an ca rot qua la ~dep tr trong ra ngoai. Khai niém dep nguoi nay phai la trong ngoai hai
hoa. Nhiéu c6 gdi cua chung ta mic lira, cac co ay son phan vao con dé coi, dén khi bo son phan di con khé coi hon ban
dau. Nguoi My rit cha ¥ dén didu nay, ho an ca rét déu. Lac ¢ U-rum-si, nguoi ta moi toi an banh chdo (thir banh nhdn
thit boc bét mi) nhan ca rot, ho goi la banh ch&o Nga, t6i an théy rat ngon. Thu nhét, n6 dudng ni€ém mac, it bi cam mao.
Thir hai, né dep khoé manh. Thir ba, n6 ¢6 chiit tic dung chdng ung thu, hon nita lai rat tot cho mat. Chau Au da c6 banh
ngot ca r6t. O nhiét d6 cao, chit bd trong ca rot khong bi giam sut.

Loai rau thir hai, phai néi dén bi dé. N6 kich thich té bao tuy, san sinh insulin. Cho nén nguoi thudng xuyén an
bi d6 rét it mic bénh tiéu duong. Trong cac loai rau con can nhic dén khé qua (mudp ding). Tuy no ddng, nhung no tiét
ra insulin, nguoi thuong dn mudp ding ciing khong bi tiéu duong. Bi d6, khd qua, ngudi ¢ lira tudi ching ta nhat dinh
phai an ludn.

Ngoai ra nguoi ta con nhic dén ca chua. O My, hau nhu gia dinh nio ciing trong ca chua, n ca chua, muyc dich
la dé khoi mac ung thu. Do 1a didu méi duge biét dén 5, 6 nim nay. An ca chua khong méic bénh ung thu, ban da biét
chua? Nhung khong phai dn ca chua mot cach tuy tién. Trong ca chua c6 mot chit goi 1a chat ca chua, n6 két hop chit véi
protein lam mot, xung quanh c6 xen-lu-16 bao boc, rat kho ra. Cho nén phai lam néng 1én, noéng dén muc nhét dinh, n6
méi ra dugc. Toi mach cac ban, ca chua xao tring ga 1a dang gia nhit. Va canh ca chua, hoic canh trimg ga ca chua
ciing rét tét. Ca chua in séng khong chbng dugc ung thu, xin moi ngudi nhé cho.

Lai con géi. Toi la vua chéng ung thu. T6i vira noi toi dn nhu thé nao, c6 ngudi noi ngay: cai mén dé phai an
nong. Sao cai gi ban ciing mubn an néng? Toi xin thua véi cac ban: t61 dun nong 1én thi bang dé-ro! Nguoi Son Dong,
nguoi Pong Bic rét thich an, cir boc timg nhanh ma an, con ndi rang an toi khong bi ung thu, nhung chiang miy hom anh
ta bi ung thu truée. Nguyén nhan 1a gi? Xin thwa céc vi, trudc hét hét phdi thai tép t0i thanh tung 14t dé timg lat trong
khong khi d6 15 phut, sau khi n6 két hop voi dudng khi méi san sinh ra chat toi (dai- toan-to) Bén than téi khong chong
dugc ung thu, dai- toan-td méi chong ung thu, hon nita 1a vua chong ung thu. Hom no toi thdy co ngudi an toi, anh ta liy
mot bat mi, roi nhanh chong boc toi ra, dn timg tép toi, khong day 5 gidy dong hd da an xong. Tham chi khong dén 5 giay!

An nhu vay khong co ich gi hét. Néu so t6i c6 mui, thi an mot qua son-tra, nhai ndm lac rang, hodc an chut 14 ché
1a hét mui ngay. O nudc ngoai tudn nao nguoi ta ciing an, sao chung ta lai khong an!

Bay gid xin néi vé méc nhi den. Moc nhi den (nAm méo/mushroom) c6 tac dung gi? Bay gio ctr dén tét, nguoi
chét vi nhdi mau co tim ngay mot nhidu, cang ngay cang c6 nhiéu ngudi chét tré, tham chi & ca tudi 30! Vi sao dén Tét
chét nhiéu? C6 hai nguyén nhan, mét la mau dic cao ngung thé chat, tirc 1a m& mau cao. Cac vi nhé cho, ngudi mau dic
goi 1a cao ngung thé chit. Nguoi cao ngung thé chit cong thém thirc an cao ngung, cho nén vao dip Tét nguoi chét vi
nhdi méau co tim dic biét nhiéu, khong ké tu01 nao. Chét nhdi mau co tim tuy khong c6 cach gi chira dugc, nhung hoan
toan c6 thé du phong. C6 bac si khuyén ban uong aspirin, vi sao? C6 thé khlen mau khong déc, khong bi nhdi mau co tim.
Nhung hiu qua la gl'? Hau qua clia viée uong nhiéu aspirin 14 ddy mat xuat huyet Bay glo rat nhleu nguoi xuat huyet day
mét. Toi khuyén moi ngudi ding udng aspirin nita. Hién nay & Chau Au khong ubng aspirin nira roi. Vay thi lam thé nao?
- An méc nhi den. Moc nhi den c6 hai tac dung, trong d6 c6 mot la khién mau khong déc lai. Tac dung nay ctia mdc nhi
den 12 do mot chuyén gia bénh tim ctia My phat hién, ong ta da doat giai Nobel. Sau khi 6ng ta phat hién, tit ca nguoi
Chau Au, nguoi 6 tién va c6 dia vi déu dn mdc nhi den, chir khong udng aspirin nira.

Ngwoi nhw thé nao la cao ngung thé chdr? Xin tra 151 1 ngudi thép, to, béo, ddc bi€t 1a phu nir ¢ thoi ky chuyen
d6i tudi. Hon nita nguoi thuge nhom mau AB cang dé bi mau dic cao ngung. Va cb cang ngan thi cang d& bi. Thir nhat 1a
Tét dimg an d6 bién nhleu thir hai nén uong mdt it tra ngon, hoai huyet tiéu «; thir ba 1a nhét thiét chd tire gidn, hé tic
gian 1a mau dic lai. Udng ruou trang cling d& ddc mau, mudn udng thi udng vang do, khong quéa 100 ml. Néu cho anh an
lac (ddu phong/peanut) nhét thiét dimg dn, ma c6 an thi boc vo di. Anh xem lac Trung Qubc, lac ngll huong, lac rang, lac
chién déu nguyén ca vo. Anh sang Chau Au ma xem, tat ca cac thir lac déu boc vo hét, nguoi ta biét khong nén an vo. Co
ngudi hoi: cai vo lua dy ching phai c6 dinh dudng sao? Ai ndi vy, t6i xin ndi vdi cac vi, vo lac khong c6 dinh dudng, n6
chi c6 thé tri huyét ngung phién, nng cao huyét tiéu ban, dung dé cAm mau. Nguoi trung nién va nguoi gia chung ta
khdng nén an. Va xem tivi phai chu y, tivi hay thi xem mot lat, tivi do thi dung xem. Vi sao? Vi ng01 lau, d6 ngung huyét
s€ 1én cao. Tbi lo nhat la gi? La ngu(n Von ltn, to, béo, khong co ¢, lai dang thoi ky chuyén doi tudi, lai & nhom mau AB
an do bién bira bai, roi lai tirc gian, lai udng rugu trang, xong rdi n lac khong boc vo, ngudi nhu vy ma khong chét vi
nhdi mau co tim, thi t6i xin giai nghé bac si.

(tiép theo ky sau)




