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Hội Ái Hữu Biên Hoà hân hạnh giới thiệu đến quý vị bài thơ: Quý 

Hơn Mọi Thứ của đồng hương Nguyễn Thị Mai, đóng góp trên 

diễn đàn. Hội chân thành cảm tạ tác giả. Kính mời.  

 

Trân trọng. 

 

 

 
 

QUÝ HƠN MỌI THỨ 

 

Sống vui bảy, tám, chín mươi 

Hàm răng dù khuyết, nụ cười vẫn xinh 

Mắt nhìn đời vẫn rất tinh 

Trắng đen thật giả phân minh rõ ràng 
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Tai nghe không chút ngở ngàng 

Những lời trung thực lại càng thích nghe 

Dưỡng sinh thể dục rất mê 

Việc không quá sức chẳng hề thờ ơ 

Giải sầu nhấp nháp vần thơ 

Mua vui hoà nhịp, chuyện trò càng vui 

Trời cho còn đủ lứa đôi 

Mối tình già mãi trọn đời thuỷ chung 

Dù cho bà đã xa ông 

Hay là nay đã vắng ông còn bà 

Vui cùng con cháu quanh ta 

Tình làng nghĩa xóm gần xa quây quần 

Lỡ mang lấy bệnh vào thân 

Cũng đừng oán trách trời gần, trời xa 

Bệnh thường ve vãn tuổi già 

Sống chung với bệnh cũng là thường thôi 

Ta tiến thì bệnh phải lui 

Chưa lui toàn bộ cũng lui từng phần 

Yêu đời đời mãi thanh xuân 

Yêu  xuân, xuân biến cõi trần thành tiên 

Lạc quan trong tuổi cao niên 

Quý hơn mọi thứ thuốc tiên trên đời. 
 

Nguyễn Thị Mai 


