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Thuw Ngo

Kinh thua Quy Pong Huong va Than Hiru,

Bang Tin Hang Thang ky nay dén Quy Vi thi phai doan “Hoa Budi Vuot
Thai Binh Duong 17, Hoi Ngo Bién Hoa-Honolulu, Hawaii 2012, dang
chuén bi 1én duong dén quan dao than tién Ha-Uy-Di.

Sau hon ba thang, dugc sy ung hg, tham gia nhiét tinh, cOng tac, giup do
ciia quy dong huong va than hiru khip noi, dic biét tai thanh phd
Honolulu, thuéc dao Oahu, dd giup cho chuwong trinh thim viéng dat
dugc thanh qua hon 90 % du dinh, hau tao dip cho déng huong Bién Hoa
va than hitu ndi két tinh dong huong not hai ngoai cling nhu du ngoan
nhitng danh lam thing canh ndi tiéng. Hoi Ai Hiru Bién Hoa xin duogc
cam ta cong strc cua gia dinh ddng huong Ho Ngoc Son (Chg Pon, Bién
Hoa) da hét long gitp do chung lo viée t6 chirc ngay hoi ngd tai Ala
Moana Park vao ngay thir Bay 09 thang 6 nam 2012, ciing nhu lién lac
v6i cac hiang giao thong dit xe du lich 35 chd ngdi cho phai doan...., gia
dinh Luu Thién, va gia dinh Truong Thu Ha déng gop phan hudng dan
phai doan nhirng ngay du ngoan & Hawaii.

Bang tin ky nay, Hdi cling xin dugc thong bao cung Quy Vi, vura qua,
dién dan cta Hoi da bi mot sd emails c6 virus nham muc dich gay hu hai.
Nhimng dia chi emails nay nam trong danh sach Bién Hoa emails ctia Hoi.
Ké tur nay, Quy Vi dung emails lién lac véi Hoi xin can than va nén quan
tam khi lién lac voi cac dién dan dong huong khac. Sy tra tron gai can bd
Cong San vao nhitrng hdi doan hai ngoai 1a sy that, khi nhitng vi trong
cac ban diéu hanh vi ham danh loi bi chung du db, mua chudc... khi vé
Vi¢t Nam hay & nudc ngoai.

Hon thang nay, Hoi da nhan duoc sy dong gop tai luc cho ngay Lé Via
Ptc Ong, Pic San Xuan 2013, Sach Cu Lao Phé...Vao thoi diém thang
Sau thi ¢ thé noi 1a hoi sém, nhung chiing toi rat hoan nghénh dén nhan
hau duoc lo liéu trude. Bai viét dong gop cho Pic San Xuén 2013 Quy
Vi c6 thé goi vé& Hoi dé ban bién tap co du gio trinh bay.

Chung t61 nhan duoc nhiéu emails, dién thoai va thu tin gdi vé Hoi dé
nghi gidm badt chi phi tem thu ngung goi bang tin, dac san, sach bién
khao...cho Quy Vi nao muén vao dién dan Hoi theo ddi tin tuc, sinh
hoat; va ciing c¢6 ¥ kién nén giir nguyén sinh hoat thuong 18, chung toi
ghi nhan nhing ¥ kién lanh manh xay dung nay.

Sau khi héi thao va ban luan nhirng dé muc trén, Ban Chép Hanh xin
phép Quy Vi dugc tiép tuc sinh hoat thudng 16 cho dén khi hét nhiém ky
vao nam 2013. Kinh mong luén dugc nhan sy ung ho tinh than va tai luc
doi dao cia Quy Vi.

Tran trong kinh chao.
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Dac San, Nganh Nghe Tal Lang Binh Long (Biru Hoa-Chg Don, Bién Hoa)

Céc L0 Lu - Lo Gach — Nghé Gom
Lwong Vin Tan

Mot trong nhitng nganh nghé truyén thong lau doi trong khu vyc lang Binh Long khong the khong ké
dén 1a cac nghe lam lu, hu, gach va mat hang gom my nghé. Khong biét nghé 1am lu va gach xuét hién tur khi
nao, chi biét cac loai hinh san xut nay ton tai khong lau chi trong khoang vai chuc nim song lai phat trién cuc
thinh va co tiéng khong kém cac vung lan can nhu Tan Van, Hoa An (Cho Lo Lu).

Nhic dén cac 16 lu va 16 gach, ngudi lang Binh Long van con nhéic nhé nhimng chii 16 ¢o tiéng nhit nhu
ong Hai Tung (Luu Thanh Trung), 6ng Sau Vinh (Luu Qudng Vinh), 6ng Hai Cua...Ban dau, khu dat ¢ khu vuc
X6m Banh Phong — gan Miéu Nam Ong hinh thanh 10 gach véi quy mé rat 1on cta anh em 6ng Hai Ting va
Sau Vinh, phat trién rat thinh, xe ché dit vé lam gach va 10 nung sudt ngay dém khong ngoi nghi. Sau do,
nhimg nam 1980 10 gach phén hai va mot bén san xuit gach va mot bén san xuat lu. Mt hang lu thoi diém nay
ban rat chay cho thi truong dong bang song Cuu Long. Lu sau khi thanh pham duoc van chuyén bang duong
song xubéng mién Tay. Lu dugc chuyén tir co s san Xuit ra ctra sau roi xuodng bén song nha ong Bay Pién
(Boan Van Ngg) c6 tau thuyén neo ddu cho sin dén don hang. Cach vén chuyén ciing kha doc dao, lu dugc dit
nam ngang va lan xudng, cic ngudi cong nhan van chuyén vo cung khéo 1éo, tho thao viée c6 khi mot luot lan
hai cai lu moi tay mot cai, tho méi 1am thi lan 1 cai lu va cham hon. Vi luong hang ban rat chay va thuyen tau
tap nap nén doi hoi phai nhanh nhen cho kip chuyén hang.

Trong tim hon nhitng dra tré ngdy xwa nhu chung toi hinh anh nhitng nguoi tho lan lu ludn 13 mot diéu
gi do dat biét gidng nhu nhiing nguoi lam xiéc diéu luyén. Nhitng nim 1990 coéng viéc san xut c6 phan giam
xubng do thi truong dang dan thu hep va dén nay ca 10  gach valo lu déu khong con hoat dong ntra! Co mot thoi
gian chuyén sang lam gém nhung ciing khong lau. Dén nay nguoi dan lang Binh Long van con nhéc nhé nhu
mot qua trinh phat trién cua ngudi dan noi day qua tung giai doan.

Bén canh cac 16 gach, 10 lu ndi tiéng, mot ‘nganh nghé khac cung tu dat khong thé khong nhic dén do 1a
Nghé Gom. Hai vi thay vé gom va diéu khac 1a thay Quan Qudi (Thay Nhurt) va Thay Nam On (Pdc On) day tai
truong My Ngh¢ Bién Hoa, da dao tao ra nhiéu thé hé hoc trd, sau ndy trd thanh nhitng ngudi gop phan hinh
thanh nén nghé gém my ngh¢ ¢ khu vyc lang Binh Long nhiig nam 1950.

Céc vi tén tudi nhu DG Van Nam (Ba Nam — sinh nam 1937, t6t nghiép truong My Ngh¢ Bién Hoa nam
1956) 6ng la mot nguoi kha thanh cong trong nganh nghe nay voi cac 1o gom va cong ty gom st ndi tiéng
trude 1975 nhu gom DONA,.... Hién thoi 6ng Ba Nam van dang san Xxudt tai gia véi tén cong ty gbm Kim Long.
Ké dén 1a dong Nguyén Van Tri (Nam Tri — sinh ndm 1936 tot nghiép trudng My Nghé Bién Hoa nim 1953) 6ng
thugc hang hoc sinh xuit sic, khi ra truong d6 Thu Khoa, sau d6 6ng c6 mo 1o gém Nam Tri (6 khu vyc xém
banh phong, gan gdm Viét Thanh ngdy nay), phat trién kha thinh vuong nhimg nam trude 1975. Nguoi thir 3 1a
ong Po Vin Bay (Bay D0, sinh nam 1932, t6t nghiép Truong My Nghé Bién Hoa nam 1953).

Nhin chung, nganh nghé gbm my nghé & khu vuc lang Binh Long chu yéu san xuét cac mit hang nhu
chau hoa, dén voi, binh hoa va mot sb tuong my nghé khéc... Con nhé nhiing nam 1996 — 2000 khu vuc lang
Binh Long hau nhu nha nao ciing ¢ trai nhan gia céng rét khudén gém, xoay binh, chau... Hoat dong san xuét
gdm my nghé phat trién ciing kha nhon nhip, song dén nay da dan thu hep chi con lai mot s6 co so san xuat nho,
chuyén 1am cac miat hang xuat sang thi trudng nudc ngoai. Mot nét phat trién trong cac nganh nghé truyén
thong cua lang Binh Long, dén nay tuy chi con sot lai rat it nhung da gop phan khong nho trong viée hinh thanh
va khing dinh vi thé ctia ving dét trong timg giai doan lich st.




CAM NIEM CHA ME

Non cao bién ci muén tring
Cii lao chin chit mdy ngén cho dang!
Vi trong nui Ty may Hang
Anh hinh cha me doan trang khdc voi
Nho gigong noi, nho nét cuoi
Nho tinh san soc, nho loi day khuyén
Cha me 6i, mét ding hdo hién
Véi long bdc di, véi niém tir bi
Me hién ngoc diép kim chi
Gip con bién loan qudn gi phong swong
Me hién ven vé can thuong
Tam tung tir dvee, du dwong nghi gia
Phu thén rit muec tai hoa
Thanh liém cdn cdn ciing la nho phong
Thém mai gié dju tring trong
Twong chung cha me thung dung vién dinh
Cha me 0i, cam dirc sinh thanh
Toc to chwa chut bao danh da con
DPau long hiéu dao khén tron
Tir-O phdn bj sich con chép ghi
Ta hé Thin-Phu Tir-Vy
Doan truong mdy khiic lim ly tram chiéu
Nhé thwong cha me bao diéu
Trang khuya cé tich gié chiéu thé luong

Thi B4 Trac Tién
Dao Thi Truc Tién
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Tho - Thién An Trin Thi An
(Belmont, North Carolina. USA)

Long Cha
Nti cao voi vgi vi long cha
Bao la bé rong biét dau bo
Bat ngan rieng tham chim tung cinh
Kiép ngwoi ngin ngiii khé viot qua
Sinh con ra dé, nuéi con khé
Tir thué so sinh dén 16n khon
Cha phdi nhoc nhan khi con nhé
Lo an lo mdac da dau son
Chéng gai nao ngai bao lao khé
Dii phi hy sinh cd tém thin
Cha 0i! C6 biét long con tré
Thiéu cha, ving me lim dau buén
Nay tudi xé chiéu con méi biét
Cudc doi khong thé thiéu song thin
Nghéo giau mang sé diu thay doi?
Nuéc chdy tiv trén cao xuéong théi
Thuwong cha kho cwce khi con bé
Chéng chdi gia dinh dwoc dm ém
Dé dén mot ngay cha ngi bénh
B lai ngwoi than chén thé gian

Nudc Chay Tu Cao
Nuéde tiv cao xuong dit biang
D6 la ludt dinh bao nim ching doi
Bao gio nwoc chay lén khoi
Trdi ludt Tao Hod, dit troi doi thay
Ta dwoc khon lon hom nay
La cong cha me bao ngay kho nguy
Bao la bé réng khé bi
Nui cao kho sanh, luon ghi tac long
Cuwu mang chin thang chwa xong
Rirng cdy khé dém, bién Péng khé lwong
Cong cha khé nhoc tram dwong
Som hom lao lwe moi mon nudi con
Bao gio' con nwdc cOn non
Con troi con dit van con nhé on
Du cho nwdc can niii mon
Céng cha nghia me vén con trong ta
Mot mai tro lai qué nha
No' doi phiii sach, on cha mdi ton
Long me vi tg nwdc non
Bao la bé rong, dd mon khéong phai




Phan Uu
Hoi Ai Hiru Bién Hoa vo cung xuc dong khi nhan dugc tin budn Than MAu cia dé)ng huong truéng nit Ttr Lién
(Chicago, Illinois. USA), hiéu nam Tir Van Khai (Houston, Texas. USA) 1a Cu Ba Ly Kiéu (truéc 1975 1a chu
nhan tiém thudc Bic - Ciru Té Puong, ké tiém chap phé Cha Mudi Chiém, khu chg Bién Hoa), Phap Danh
Quan Hanh, sinh nam 1920 Tan Dau, tai Binh Trudc, Bién Hoa, da tu tran vao ngay 13 thang 5 nam 2012
(nham ngay 23 thang 4 nam Nhém Thin) tai Houston, Texas. USA. Huong thugng tho 92 tu01
Sir ra di cia Cu Ba la mét sw mat mat qud 16m lao, khong nhitng cho todn thé tang quyén ma ca dai gia dinh
H¢i Ai Hivu Bién Hoa, vi Cu Ba khi con sinh tién la ba me dé dau cia Héi.
Nguege dong thoi gian hon muwoi ndm trude ddy, tir nhitng bude dau chdp chirng, nhitng thang ngay sinh hoat
ciia Héi con du tri, Cu Ba luén khuyén nhu, khuyén khich va giiip dé tén tinh. Dac biét, Cy Ba la mot hinh anh
ddng me hién tran quy, mot tam guong sang ngoi ma dan con chdu luén quy mén va noi theo 161 day dé ciia Cu
Ba “An Trdi Nhé Ké Trong Cay” dé hang ndam ciing nhau t6 chire ngay Lé Via Pirc Ong.
Ngay nay, sinh hoat cua Hoi du da gat hai dwoc nhing thanh qua 16t dep, nhuwng dau buén thay Héi thiéu ving
tinh thuong yéu cia Cu Ba, khi ddt troi an bai ménh so6, Cy Ba tir gid c¢éi tran nay.
Doi dong thuong tiéc, mudn 10ng dén dau, anh chi em con chau Bién Hoa ddng kinh bai ta va nguyén cau cho
huong linh Cu Ba sém dugc tiéu diéu noi Mién Cuc Lac.
Hoi Ai Hitu Bién Hoa/Ban C6 Van/Ban Chap Hanh/Ban L& Via Ptrc Ong/ Poan Lan Thiéu Nhi Bién Hoa, Cyu

Hoc Sinh Truong Duc Puc, Bién Hoa.
Pong Kinh Bai
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Phian Uu
Pugc tin buén Than MAu cua dong huong Lwong Cong Trir 1a ba Pao Thi Ba (C6 Ba Thay, trudc 75 1a chu
nhan tiém sat Hoa Sanh, ké bén nha ba Tu Pay, khu cho Bién Hoa) sinh nim 1936 tai Binh Trudc, Bién Hoa,
tir tran vao lac 10 gio 20 sang ngay thir Ba 15 thang 5 nam 2012 (nhdm ngay 25 thang 4 nim Nham Thin, tai
Bién Hoa. Huong tho 77 tudi.
Hoi Ai Hiru Bién Hoa xin thanh kinh phén uu cung dong huong Luong Cong Trlr va cung toan thé tang quyén.
Nguyén cau cho huong linh cta ba Pao Thi Ba sém duoc tiéu diéu noi Mién Cuc Lac.

Hoi Ai Hiru Bién Hod/ Ban C6 Vén, Ban/Chép Hanh/Ban L& Via Puic Ong
Pbong Kinh Bai
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CHUONG TRINH HQI NGO BIEN HOA-SYDNEY, AUSTRALIA 2012
“HOA BUOI VUQT THAI BINH DUONG II”
TU 12/9/2012 DEN 24-9-2012
Théong Bao Vé Viéc Gia Han Ghi Danh
Chiing téi xin dwoc thong bdo cing quy vi vé viéc gia han ghi danh tham dw Chwong Trinh Héi Ngé Bién
Hoa-Sydney, Australia 2012, theo 16i yéu cau ciia mét sé6 dong hwong va than hitu can thém thoi gian, qua
dién thw, dién thogi lién lac, Ban Té Chirc dn dinh hang chét ghi danh la ngay 15 thdng 7 nim 2012.
Sau ngay nay, Ban T6 Chiic s& thong bao dé Quy Vi bit dau mua vé khir hoi. *Quy Vi mua vé khir hoi qua cac
hang hang khong tir noi minh dang sinh hoat dén phi truong Mascot Sydney, Australia vao ngay That Tu 12
thang 9 nam 2012. Nén chon chuyén bay dén sém. *Sau khi dd mua vé khir hoi, xin goi dién thoai 713-922-
5638 hay email cho biét tén ho,...gidng nhu trén passport dé chung t6i vao danh sach dit phong ngi, mudn

** Chwong trinh Hoi Ngo Bién Hoa-Sydney, Autralia 2012 dwoc Hoi Ai Hiru Bién Hoa uy nhiém cho
doéng hwong Nguyén Nhat Tan & Thy Tai ¢ Sydney, Australia lo té chirc. Xin Quy Vi lién lac v6i anh chi
Nhat Tan & Thy Tai, sé dién thoai 0422319844 dé biét thém chi tiét ciing nhw giip dé mot tay cho
chuyén di quy hiém nay. Tai Hoa Ky, xin Quy Vi goi s6 713-922-5638 ciia 6ng Hdi Truwéng Lam Si Dit.
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DANH SACH QUY PONG HUONG VA THAN HU'U UNG HQ HOI

Quy Héi: Phan Kiéu Duong (France) $200 Euros, Nguyén Vin Tai (France) $50, Oliot Dung (France) $50,
Kiém Bruning (TX) $50, Huynh Thi Hong (NE) $50, Tran Thu Ctc (Na Uy) $100, Ly Van Tam (GA) $100,
An Danh (TX) $60, Vii Thi Ha (TX) $50. Péc San 2013: Truong Vin Manh (OH) $25. Siach Cit Lao Phd:
Nguyén Vin Dang (NC) $20. L& Via Pirc Ong: Truong Vian Manh (OH) $25, Vii Thi Ha (TX) $50.
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Hoi Ai Hiru Bién Hoa han hanh gigi thi€u cung quy vi bai viét Cha T6i cia dong huong Tran Thi Nghia, but
hiéu Tran Ha Ldc goi vé Hoi dong gop chut tudng nhd dén bac sinh thanh dudng duc nhan ngay Father’s Day,
mua vinh danh Cha. Hgi chan thanh cam ta dong huong Tran Ha Loc. Kinh moi quy vi.

CHA TOI

Tran Ha Ljc
(Chicago, Illinois. USA)

Tinh cha dm dp nhw ving Thdi Duwong
Ngot ngao nhw giong nuwdc tuén diu nguon
Suét doi vi con gian nan
An tinh dgm sdu bao nhiéu, Cha héi Cha gia diu yéu

(Tinh Cha - Ngoc Son)

T6i rat ghét chién tranh. Chién tranh dd mang dén cho qué huong Viét Nam nhiéu tang toc dau thuong va
d3 cudp mat cua t6i mot ngudi cha yéu quy ...

Nam 1953, dang I8 ba toi chap nhan tai dang ky chuyén qua quan d6i Viét Nan Cong Hoa, ong lai quyét
dinh ¢ lai trong quin doi Phap, chi vi khong con bao 1au nita, ong s& dugc giai ngil va trd vé nguyén quan theo ¥
nguyén, dé lo viéc tra hiéu cho cha gia ...

Trong khi cho giai ngi, ba to61 dugc 1é€nh thuyén chuyén tir mién Nam ra mién Bic, noi chién truong Pién

Bién Phu, tinh Lang Son, mot chién trudng dang trong giai doan khéc liét, khéi lira ngay dém, tiéng sung khong
bao gio ngimg nghi. ... va sau d6 chang bao 1au, gia dinh t6i nhan dugc tin béo, ba toi tir thuong vao nhiing ngay
dau ndm 1954; luc 4y, t6i vira 13 tudi va ciing vira thi dau vao trudng Trung Hoc Gia Long Sai Gon.

Mot cai tin xét danh bén tai, da khién ca nha t6i bang hoang xuc dong, bui ngui thwong x6t cho ba t6i,
riéng t0i va me t61 khoc sut sui...vi cai chét dén vai ba t6i qua nhanh va qua bat ngo... boi hinh anh budi tiée
chia tay hay con dadm nét trong tam tri chiing t61, chi méi xa cach vai thang thoi ma ba t6i da hoa ra nguoi thién
co. Tbi thuong ba toi vo cing, nhung chang biét 1am sao dé c6 thé dén noi, vudt mét ba toi lan cubi va 6m 6ng
that chat ma khoc cho thoa long trudc gio vinh vién chia tay.

Tri 6¢ non nét, t6i nghi nhu vay théi, chir 1am sao c¢6 thé dén chién truong Pién Bién Phu luc biy gio,
giita dan bom am ¥; ngudi chét c6 thé chét banh xac dén nhiéu 1an vi dan phéo binh cia Cong San Bic Viét tir
trén nui “rét” vao cac don vi Phép dang tap trung trong thung lung Pi¢n Bién Phu..

Cha t6i tén Tran Cong Thong, nguyén quan thoén Phong An, huyén Phong Dién, tinh Thira Thién-Hué.
Sbng trong thoi Phap thudc, ba t61 bi bat budc phai di linh Phap, nhu cac ong Théng Tuéng Nguyén Vin Ty,
Trung Tudéng Tran Vin Don, hodc mot sb dong nguoi khac...chiu chung s phan, cting hoan canh phai di linh
quan ddi Phap trén chinh qué huong cua minh.

T6i khong biét ba t6i dang linh vao don vi Phap tir bao gid, chi biét khi ba t6i mang lon Thuong Si Nhét
thudc Trung Poan 22 B Binh cta Phap (22¢ RIC) trii dong tai Bién Hoa thi gip va két hon v6i me t6i nam 1940
va nam 1941 t6i dugc ra doi.

T61 thuong ba t6i, to1 nhd me t61, t61 thuong 1am nham cau ca dao binh dan:

Rong chiu ngoai Hué ngwa té Pong Nai
Nudc song trong do lopn nudc song ngoai
Thwong nguwoi xa xw lac loai dén day

Me t6i sanh quan xi Tan Ba, quan Tan Uyén, Bién Hoa, con ba t6i géc ngudi quan Phong Pién, Thira
Thién-Hug, di linh, theo don vi ray day mai d6 roi gap me t6i noi viung dat chg Bién Hoa. Duyén troi dung rui.




Khi t6i 1én sau tudi, bit dau hoc 16p nam trudong Tiéu Hoc Tinh Ly Bién Hoa, thi me t6i lai khan goéi theo
ba t6i dong don ¢ nhiéu noi Bién Hoa, Ba Ria, Viing Tau, GO Cong, Pong Thap Mudi ... Phan t6i duoc cac
anh chi cung me khac cha véi t6i cham séc, lo viéc com nudc va dua toi di hoc...va thuong nién, vao mua
phuong nd, toi duoc me t6i vé rude di séng chung véi cha me t6i, noi cac trai gia binh, cho dén hét nhimg ngay
nghi he, toi tro vé Bién Hoa, tiép tuc viéc hoc.

Khoang thoi gian 13 nam, t6i sdng v6i cha me toi, toi cam thiy vo cung hanh phuc. Tinh yéu thuong cia
cha t6i danh cho t6i rat tron day, tudi tho cua toi rat dung di nhung tran day ky niém khé quén...

Cudc doi, chang ai doan dugc nhimg gi xdy ra ¢ ngady mai. Khoi ltra chién tranh trén qué huong Viét
Nam di cudp mat nguoi cha than yéu cua to1, lic toi la 6 be ¢ tinh 1¢ Bién Hoa, vira thi déu vao truong Trung
Hoc Gia Long Sai gon. Thu¢ 4 ay, mot ndi vui buon 13n 16n da dén voi t61. Toi rat hanh dién duoc mac ch1ec a0
dai tring v61 phu hiéu béng mai vang, nhung rat budn vi da sém dinh miéng vai tang mau den trén nén 4o tring
va khong gidu duoc guong mit siu wu vao nhimg ngay dau nhap hoc.

Tinh yéu thuong ciia ba t6i danh cho t6i lic nao ciing tran day, mdi khi c¢6 dip roi don vi vé thim nha, ba
t61 déu c6 qua cho t6i va cac anh chi cing me véi toi trong tinh thuong yéu triu mén, chd che ....Ba t6i di lo
viéc cudi vo cho ba nguoi anh va ga chéng cho nguoi chi cung me khac cha véi t61, ma mai dén gid nay, cac
anh chi t6i van thuong xuyén nhic nho dén ba t0i trong niém kinh trong nhé thuong.

Trudc ngiy ba ti theo don vi ra mién Béc, ba toi can dan me toi, cing nhu tit ca anh em t61 nhiing diéu
can thiét, bao phai thuong yéu dum boc 1an nhau va ba toi ciing bay t6 tAm tinh chan that, 13 sau ndy sau khi giai
ngii, ba toi s& trd vé qué quan Phong Dién Thira Thién Hué dé lo cho gia dinh ma 16n ciia t6i, dong thoi lo viée
bao hiéu cho ong nodi to1...va chi co thé thinh thoang vao mién Nam (Bién Hoa) tham gia dinh me con chung toi.

Lan chia tay ndy, t6i c6 linh cam, s€ kho co dip gap ba t61, vi tr mién Nam ra mién Bac qua xa x0i,
duong di dén Dién Bién Phu v6 van tric trd....nhung t6i van khic ghi trong tim kham mot niém hy vong co
ngdy gip lai ba toi khi chién tranh khong con... Nhung nao ngd niém mo udc cia toi da tan theo bot nudc, khi
nhan dugc tin ba toi di tir tran noi chién truong Pién Bién Phu. Gia dinh mé 16n cua t61 & quan Phong bién,
rudc thay nan hinh tuong cia cha toi va tién hanh nghi 18 ma chay, lap mo theo tap tuc ... Ngay do, t6i da khoc
nhiéu, t6i khoc thuong sé phan cia cha toi, sanh ra trong thoi ky dat nude Viét Nam bi Phap do ho va toi ciing
khoc thuong toi da sém chiu canh mo coi. .

C6 mot diéu mang tinh tam linh, t01 cling muén trinh bay noi day. Trong cudc doi 61, mdi khi toi gip
didu gi tric tro, t6i déu van vai ba t61, nho 6ng phu ho va mdi 1an nhu vay to1 déu toai nguyén. .

Sau khi trang tuyén vao trudng Trung Hoc Gia Long, t0i cam thay minh c6 dang vé que mua, nguoi tu
tinh 1é 1én thanh, so véi cac ban cta toi vé trang phuc va chai chubt dung nhan, nhit 1 cc ban toi rit gon ghé
v6i mai toc udn quin, con toi thi mai toc dai ludt thudt, nhung toi khong hé e d¢ hay tu ti mic cam ddi véi ban
be, ngugc lai, toi da sém hoa dong V61 moi nguoi; tuy nhién téi van cam thay mai toc quan gon gang hon. Toi
ben xin me t61 cho t61 duge udn toc nhung me t61 khong ddng y. T6i rat budn, rdi suy nghi mién man, xem co6
cach nao thuyét phuc me t6i dugc chang — t6i tim dwoc ké 1 néi ddi me t6i:

- Me 0i! Bém qua con nam mo, thdy ba vé ba néi véi con la “Sao khéng xin me cho con uén téc di”.

Nghe t6i ndi vay, me toi cuoi ngét va bao:

- Xao mady. Ba ndo kéu me cho con uén téc ché?

T61 khong néi thém dugc 101 nao, chi bén [én va im lang, vi rd rang la toi dang noi lao voi me.. . Thé ma
mot tuan 18 sau, tw nhién anh Hai toi tir nha riéng ra tham me 61 va ndi rang:

- Me a! Me cho con Nghia uon téc di, con tra tien. Me toi ngac nhién hoi:

- Tai sao? Anh Hai t01 tra 101:

- Pém qua con nam mo thay Thay vé, Thay néi “Hai, em con muén uon téc qud, sao con khoéng néi véi
me con cho em con uén toéc dil”’

Budi chiéu khi di hoc v&, me t6i goi t6i dén va néi: “Me dong y cho con uon téc d6”, ddng thoi thuat lai

cho t6i nghe “gidc mo cta anh Hai t6i thdy ba t6i vé bao cho t6i udn toc”.

T6i rat d6i ngac nhién vé sy kién tuong thong tam linh ndy. Toi tham cam on ba t6i, trong niém nhé
thuong dén roi nudc mét va ciing tir d6 t6i thudng ndm mo thay ba t6i hién vé. Trong nhitng 1an mo thiy nhu
vay toi thuong hoi ba t6i: “Sao ba vé dwpc?”, “Ngudi ta néi ba da chét réi ma?” va 1an nao ba toi ciing tra 1oi
la: “Khong! Ba co chét dau! Néu ba chét thi sao ba vé dwge!”

Nhirmg glac mo ndy, thinh thoang t6i thuat cho vai nguoi 1on tudi nghe va duoc ho giai thich 1a ba toi
that sy da chét roi va vi nhd thuong t6i ma 6ng hién vé cho t6i thy nhu vay. T6i thim nghi chic ba toi chua
duoc di dau thai, vi con vudng nghiép gi ching!




Nghi nhu vay, nén trong sudt thoi gian 1ap gia dinh va di lam cong chirc nganh thué vu nhiéu noi, Binh
Duong, Bién Hoa , Phudc Tuy; chéng t61 lam viéc noi dau toi di theo d6 va bat ¢t noi dau toi déu 1ap ban tho,
thuong xuyén d6t nhang cau nguyén Troi Phat cho ba t6i sém dugc siéu thoat khoi canh ta ba ndy...Tuy vy,
méai dén nim toi da 26 tudi, toi van con ndm mo thay ba toi; khi t6i lam chu quan Thanh Son 2 Ba Ria- Phude
Tuy, nhitng khi nha hang & 4m qua, t6i van vai ba t6i phit ho “Bdn é qud, Ba oi I”’. Ky diéu thay, 151 khan cau
duoc linh tng - khach lan luot kéo t61 quan toi cang lic cang dong. Co thé day la mot su viéc ngau
nhién...nhung ca nhan tbi cir nghi rang hon thiéng cta cha toi van theo dira con géi clia ong dé pho tro.

DPén nam 1971, trong khi toi dang chuan bi don nha tro vé Bién Hoa, vi chdng t6i da thuyén chuyén vé
lam viéc & B Chi Huy Canh Sat Qudc Gia Khu 3 (Bién Hoa), toi nam mo thy ba toi hién vé tham 61, ong ding
phia trude nha, chir khong vao nha nhu nhing lan trudc. Thay 6ng, toi mung qué kéu Ién: “Ba ve tham con ha?
Sao Ba khong vo nha?”. Ba t6i van dimg trudc nha, vira cuoi vura lac dau, roi sau do quay lung vé huéng t61 va
cat bude di dan mat dang...Sang ngay, t61 nho lai glac mo dém qua, to1 ty hoi: “Nhuw thé 1 thé nao?”, 1oi t6i
chot hiéu, thi ra mudi may ndm qua ba t61 ¢ quanh quén theo toi dé phii ho toi... va bay gio, chic da den lac 6ng
phai di dau thay, chuyén kiép hodc mién vién di xa vé Mién Tinh DP9, ma gidc mo dé coi nhu 1a gidc mo cubi
cung. Ong dén chao tur biét toi, to1 nght nhu vay....va ké tir d6, nam 1971 dén nay t6i khong con nim mo théy ba
t01 nira. Nhiing gidc mo ké trén t6i déu thuat cho chdng t6i nghe. Chdng t6i cudi va trao cho t6i mot chiéc hon
thuong cam, roi noi rang “DG6 la lanh vuec tam linh, kho ma giai thich cho nguoi khac hiéu, chi cé nguoi trong
cugc chiém nghiém giac mo va thuc té, va tir cam nhdn sw linh itng huyén diéu .... Néi theo thuyét nha Phdt “chi
6 ngueoi bung ly nude 1én uong, méi cam nhin duoc sw am lanh cia nwée trong ly ma thoi”.

Téi tin vao thuyét nhan qua, luan hoi va nghi rang: Chac cha t6i da di dau thai tir dao d6”.

Dén nay, t6i da hon 70 tudi doi, ma niém thuong nh¢ ve nguoi cha dang thuong, dang kinh cua toi van
khong ngudi. Nho Ong ma toi co mit trong cdi doi nay va c6 cude song hanh phuc...Gio day, dé dap ta phan nao
cong on cua Ong, toi tu nguyén lam mot viée rat nho, 1 tim cach giup d& nhiing nguoi chi cung cha khac me cua
t61 dang song trong canh 1am than noi quan Phong Dién, tinh Thira Thién - Hué. Viéc nay t6i di va dang thuc
hién va t6i tin rang cha t61 & mdt phuong troi nao d6 dang mim cudi va chimg gidm cho viée lam cua toi.

Tudi tac cang cao, toi cang da diét nhé vé coi ngudn, qué huong, dan toc; nhd vé dang sinh thanh dudng
duc, ma ctr mdi lan nhé vé cha t6i, toi lai thich nghe nhiing ban nhac Viét vé xtt HUE, nhu “Thuong Vé Mién
Trung” ctia Minh Ky, “Pém Tan Bén Ngi”’ cia Duong Thi¢u Tudc, voi tiéng hat cua Duy Khanh hodc Ngoc Ha,
va sau do, toi thuong ngam khe khé bai tho toi viét nhimg khi thuong nh¢ cha t61, cho chdng toi nghe; va ctr mdi
lan nhu vay, t6i lai duoc chong t6i thuong cho mot chiée hon ndng nan, ddy thuong cam.

THUONG CHA NHO HUE
Thuwong vé xiv Hué xa xéi
Qué hwong tran quy ciia nguoi cha yéu
Mién T rung phong canh my miéu
Song Huwong niii Ngw luyén luu bao tinh
Trang Tién tieng nhip lung linh
Ao dai tung gié goi tinh wéc mo
Téc thé - nén la bai tho
Hué xinh Hué dep méng mo trang dai
Vin Lau ving khiic Nam Ai
Anh trang Vy Da... thwong hoai tinh cha
Dong song An Cwu hai hoa
Mua trong néing duc chiéu sa mdy ngan
Tiéng chuéng Thién Mu ngdn vang
Nam Giao té tw Nam Dan vong dwa
Hai lan tham Hué ...troi mua
Nhitng xa ving nghen nhitng thwa thét buon
Nhé thwong dong vong trong hon
Thd tho tim chut cgi nguo‘n riéng toi
Tw dung cam thdy bui ngui
Nghe long se sit... Ié roi cudi chiéu

Trin Ha Ljc
Chicago, ngay 16-5-2012




Trai Dira, Séi Than, Phen Chua
Bic Si Nguyén Y Pirc

Méi day ¢6 than hitu hoi y kién v& bai thudc chita soi than bang dira voi phén chua nhu sau:

“Me toi 52 tuoz bi bénh soi than, co nguwoi mach chita bénh nay bang cach: lay mét qua dira cdt mét dau
réi duc gia qua xuong sdu 3cm, lay 2 thia ca phé bot phén chua cho vao réi ddy nap lai. Dun qua dira dén khi
chin nhuyén ldy ra 2 ly, budi toz uong 1 ly cho bang quang . mém ra vd sOi v ra. Pén sdang hém sau thire ddy
uong ly con lai cho séi tan ra, nam nghi 30 phiit sau dé di tiéu, nwde tiéu khai va duc nhw nwde vo gao. Xin cho
hoi ¢ diing nhu vdy khong?”

Va cting ¢6 hudng dan ctia mot vi luong y la:

“Dé chita soi tiét niéu, nguoi ta ldy 1 qua dira got vo, khoét 1 16 va cho vao dé mot it phen chua (0,3g)
r6i cho miwde vao ddy ndp lai ninh trong 3 gio. Sau d6 dan cdc miéng dira va udng cd nwée. Ding lién tuc trong
7 ngay lién, nhiéu truong hop cho két qua tot”.

Vé chira séi thén voi dira va pheén chua

Chuing t6i dd c¢b ging tim xem co két qua nghién ctru nao xac dinh hoac hd trg cong dung tri soi than theo
kinh nghiém dan chiing hodc theo 1y ludn ctia mot s6 nha y hoc ¢ truyén véi dira va phén chua, nhung ma chua
c6 co duyén tim ra.

Sach nhiing cdy thudc va vi thude Viét Nam cua gido su Do Tat Loi c6 ghi 1a dan ching con dung ré ciy
dira 1am thudc loi tiéu, chira tiéu tién kho khan, dai ra soi than. C6 18 1a uéng nhiéu nudc ré cay dira co thé day
cac tinh thé tao soi trong nudc tiéu ra ngoai co thé.

Bénh vién chuyén tri bénh than Devasya Kidney bén An Do khuyén dan ching mudn giup than lanh
manh nén tiéu thu cac loai nude dira, chanh, ca rét, chudi ...nhung khong giai thich tai sao. Ciing c6 18 1a uéng
nhiéu céac loai nudc nay.

Tuy nhién c6 nhiéu ¥ kién cho rang thuc phdm c6 nhidu anh huéng loi va bat loi ddi voi sy thanh hinh soi
than. Chrfmg han:

- Vi san calcium oxalate, nén giam thiéu tiéu thu moén an cé nhiéu oxalate nhu chocolat, caffeine, cac
loai hat, hat ti€u den, rau spinach, dau, cac loai dau; déng thoi nén bot mudi, duong. Nén ti€u thu chudi, gao0
do, oat, rye, bép, cam, barley. nudc trai cranberry, dira, chanh cam. Bénh nhan loang xuong can bo sung calci
nén dung loai calcium citrate. Dira tuong dbi c6 it oxalate calcium, mot hoa chit cta soi calcium.

- Vi san uric acid, nén gidi han ti€u thu dam dong vat co nhiéu purine/acit uric nhu thit bo, thit ciru, ga,
c4 sardine, gan va thuc vat nhu ndm, pumpkins, cauliflower, cac loai ddu, rugu bia, rugu vang dé giam uric
acid.

- Vi san cystine, gioi han cé vi c6 nhiéu methionine.

Vé bai thudc dira phén chua, chung t6i nghi 14 ta c6 thé dung dira. Ubng nhiéu nuée dira c6 thé khién cho
cac tinh the tao sdi tiét ni¢u loang ra, khong két tu véi nhau va loai ra ngoai qua ti€u tién. Nhung ciing xin nhac
lai rang nhié€u loai soi than 1a nhiing tinh thé két tu v&i nhau, kha cing, dap manh méi lam vo duogc.

Riéng phén chua thi nén cin nhic mot chut.

Phén chua 12 mudi kép cia nhom va potassium. Day la chat ma dan chiung thuong dung dé 1am cho nudc
c6 van duc tro thanh trong: mudi nhom két tu cac van duc nay, lang xudng day, nhd d6 nude tro thanh trong va
dung dugc. Tim kiém, chiing t6i chua thiy y kién nao néi dén cong dung cia phén chua db6i véi soi than, ngoai
trir mot s6 than hitu cho hay ho ciing da dung dtra v6i phén chua va c6 két qua. Tuy nhién, theo Gido Su
Nguyén Lan Diing, Viét Nam, thi phén chua khong c6 cong dung gi trong viée lam tan soi tiét niéu (Sach Hoi
Gi- Pap Nay). Pong thoi c6 ngudi thic mic 1a liéu phén chua co lam cho cac chét calci trong nudc tiéu dé
dang két ty v6i nhau dé dua toi san.

Ngoai ra, mot sé nghién ctru cho hay mudi nhém, tuy khong doc, nhung néu tiép xtc 1au ngay voi luong
qué cao trong nudc udng co thé gay ra rdi loan cho su sinh dé, cho hé than kinh. Méi day, vai nghién ctru so
khoi cho rang chit nhém co thé 1a rai ro gdy ra bénh Alzheimer. Cho nén, dé an toan, c6 1& ciing chang nén
ding phén chua véi hy vong “bang quang mém ra va soi vora”.

Mong nhan duoc ¥ kién ctia quy vi o nhidu hiéu biét.




