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Thuw Ngo

Kinh thua Quy Pong Huong va Than Hiru,

Nhiing ngay 1& hoi vira qua, véi nhiing phit gidy nhon nhip va tung bing
trong khung canh vui tuoi, tu hop va thim viéng nhau, d3 mang lai cho
chung ta, hi¢n dang sinh hoat noi hai ngoai, rat nhiéu ky niém tbt dep.
Riéng dbi v6i ddng huwong va than hiru Bién Hoa thi budi L& Via Pirc
Ong dugc t6 chirc ngay Cha Nhat 28 thang 11 nam 2004 1a mot hinh anh
khé quén, vi 1a mot 18 16n néu cao ¥ nghia rat trin trong ctia con dan va
than hitu trong tinh than biét tho on va hiéu 1&, dbi v6i bac dai an nhan
cua tinh nha.

Nho vao sy hy sinh, dong gop cong cua, tai sic cua tat ca chung ta,
chung t6i rat han hanh théng bao cing Quy Vi 1a mét DVD “Lé& Via Pirc
Thuong Pang Than Thugng Xuyén” thu lai sinh hoat t&t dep ctia budi 18,
da thanh hinh.

Véi s6 luong khoang hai tram cubn, Ban L& Via Pic Ong s& dadm nhan
phan phén phéi theo danh sach da co. Ngoai ra Quy Vi ¢6 the lién lac
truc tiép voi Hoi dé nhan DVD néu trén. Sy tén kém chi cho tién quay va
lam thanh mot DVD ciing kha. Gia thanh ké ca cudc phi goi di thi
khoang $5 dollars. Chiing t6i mong mudn dugc ting tat ca Quy Vi dé c6
dip xem lai ngay 18, nhung vén di Hoi Ai Hitu Bién Hoa dang hoat dong
phuc vu trong su goi gém tai chanh, nén danh phai tuong trinh r6 kha
nang cua Hoi trong giai doan phat trién va trudng thanh nay.

Tiép nbi nhiing ngay 1€ hoi vira qua, ching ta lai sdp stra chuan bi dén
Xuan moéi, Xuin At Dau 2005. Mot nam sap t01 s€ dugc chung ta chao
mung voi nhimg sy cb gang dan xep gio gidc dé don dep nha cira sach
s&, nau nudéng mon an tét ¢ truyén, cung kiéng than linh, ong ba tién to
xin dugc phu dd ven toan.

Chung ta s€ c¢6 nhiing bao li xi cho con chau, dua nhau vé tham ndi,
ngoai hai bén, xong dat 14y hén mimg nim mdi. Noi chan troi hai ngoai,
huong xuan, vi tét s& khong it thi nhiéu gitip chiing ta tam quén hét phién
toai dé séng va dugc sdng mudn doi véi canh hon thiéng dan toc thud
nao an binh noi qué cha dat me Bién Hoa.

Va quy mén hon nita cho tdm hon chung ta khi ¢6 dip gip lai nhau véi
cau chao xuan, 101 chuc an khang thinh vuong, tram tudi tho ton trong
ngay Pai Hoi Xuan Bién Hoa vao ngay 19 thang 2 nam 2005.

Bao thang ngay qua, du xa hay gan, chung ta d co tinh than thuong va
su lién lac gan bo giira nhitng con dén va than hitu nho Bang Tin. Du gan
hay xa, chung ta dang phuc vu cho hai chit “Bién Hoa”.

Than ai kinh chao.
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THONG BAO

Hoi Ai Hiru Bién Hoa tran trong thong bao cing Quy Dong Huong va Than Hiru vé viéc gdy quy ctru trg “Nan Nhan
Song Than” tai Pong Nam A Chau ngay 26, thang 12 nim 2004 vira qua.

** Bit dAu tir thang Giéng, 2005 cho dén thang Ba, 2005, Hoi s& tiép nhan su gitp dé ciia Quy Vi goi vé tru s tam cua
Hoi. **Bang Danh Sach Quy Vi tham du trong chuong trinh cttu tro nay s€ dugc thong bdo qua Bang Tin Hing Théang s6
18 va 19. **Téng s6 tién Quy Ctru Trg sé duge goi vé mot co quan thién nguyén giup nan nhan nuéc Sri Lanka: I-
FREED (International Foundation for Revitalization, Empowerment, Education & Development). Pia chi: 15514 Turtle
Oak Court. Houston, Texas 77059. Cua it long nhiéu kinh xin Quy Vi giup Hoi trong viéc 1am tir thién nay. Cam on.
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HUONG HOA BUOI

Hoi Ai Hiru Bién Hoa c6 nhan dugc mot phong tho clia Bac Truong Thuong Bac Tran-thuorng Thu goi den ngay 02 thang
12 nam 2004. Tuy von ven co bdn trang nhung nét chit rat tran trong, Bac Thu da Vlet lai cam tudng “Vé& Ngudn”. Ching
t6i da xin Bac duoc 4n hanh dé ching ta c¢6 dip lang tdm tim hiéu rd vé mot coi goc qué nha. Hoi xin chan thanh cam ta
Bac Tran-thuong Thi. Kinh moi Quy Vi.

CHUYEN VE NGUON bOC PAO

Khoang nira thang trude ngay bau cr Tédng Thong Hoa Ky, hai anh Séng Pong va Tram Ling mach rang Hoi Ai Hiru

Bién Hoa Ban L& Via DPtic Ong s& bd tri bi nhan phat biéu cam tudng sau phan nghi 1 cing kiéng. Thé 1a toi sé ty y thay

thé muc cam tuéng_béng loi can bach chan thanh thua véi toan thé cir toa kinh mén tham duy 18 via 13 4n nhan dé tao cho

t6i mot chuyén “VE NGUON” hi hiru. Vi vdy t6i xin ghi 10ng tac da cai on sdu nghia ning ndy: kinh mong ON TREN

chting giam cho.

Loi can bach mé du bang viéc néu 1én su khac nhau giita cii noi Pic Ong b cong khai pha dé dan giau nudc manh va

cai sanh quan cta ké hén nay. Rat tiéc, chiing t6i chi duoc biét cai nhanh ho ching toi tir thé hé thir 9 ké tir Pirc Ong: d6

12 6ng cb noi toi tén 1a Tran Thuong Tran. Hoi nira sau thé ky 19, 6ng Tran di “trdi giat” xudng lang Long Huong (thudc

tinh ly Ba Ria), tai day 6ng lap gia dinh v&i ¢6 gai so tai va ¢6 con trai duy nhat 1a Tran Thé Vinh (sanh nim 1870 Canh

Ngo). Vi 1a cong chirc ngach Lién Bang Dong Phap, Ong Tréan bi b ra Bac, vo con dé lai Long Huong. Ngoai Bic, Ong

Tran két hon véi mot thon nit va 6ng ba ciing c6 mot con trai 1a Tran Thuong T (con c6 tén ngoai 1a TE) ma toi goi 1a

“Ong Chu” (em cung cha khac me v6i Ong Vinh). Ong ngi t6i lam thay giao, c0 2 trai va hai gai, ma cha toi (trai thtr tén

Tran Thuong Tw) clng lam thay giao. Nhu véy tu dong Vinh dén toi (ba thé hé) déu chao doi trong tinh Ba Ria.

Cai nhanh ngoai Bic gdm: Ong Tran Thuong Tu ciing chi c6 con trai duy nhét 13 Ong Trin Thuong Phuong (Trung T4

Quan Luc Viét Nam Cong Hoa...mét tai Cali) cing gia dinh di cur vao Nam: hai 6ng TU va PHUONG (chung mét 6ng

no6i 1a Ong Tran) dugc...“vé ci” gap nhau tai Ba Ria. Con trai thir cia Ong Phuong 1a Chuan Tuéng Tran Dinh Tho di

tan cung toan gia quyén sang USA (céc em trai la Tran Thuong Hai, Tran Thuong Son dinh cu tai San Diego).

T6i cong khai phat biéu nhu trén dé - nguoi dong huong Ba Ria dirng bao toi.. théy sang bét quang 1am ho”.

Phan cudi 10i can bach 1a doan “VE NGUON” ciia ban théan t6i, dugc déanh dau bang ba sy viéc dudi day ké theo thir tur

thoi gian.

1. Ban cung 16p voi t6i & trudng Petrus Truong Vinh Ky, Ban C6 Dién, 13 anh Tran Minh Céanh, dau tha khoa kho4 thi

tuyén ngay 16 thang 7 nam 1941 (anh Ia hau du¢ cua Tong Poc Tran Van Thong, than phu anh 1a Bac Si Tran Minh
Chau song tai tinh ly Bién Hoa, Bac Si Tran Nguon Phiéu nao co la gi anh Canh). Mobi Chua Nhyt, anh Canh déu Ve
song voi gia dinh nho chuyén xe lira Sai Gon — Bién Hoa roi trd vao trudng hoi 9 gio t6i. Toi con nhé rd: hom t6i
do, trong thang 11 nim 1943, anh trao cho t6i mot nim x6i va no6i: “Cung Ky Yén Than Tran Thuong Xuyén do,
“Michelin” (biém danh do ban cung 16p dat cho t6i, cung véi tir “Phi Lu”) an di chit 1oc cta to tién.....”. To6i voi
6m choang Canh biéu 16 ndi xtic dong...tot cung vi anh vira tao cho t6i mot chuyén “vé ngudn” dau tién trong doi.
Moi day, dira chau gai kéu toi bang chu ho (cha nd va téi 1a anh em cha bac rudt: anh Tran Thuong Tan) t6 chirc
cho vo chdng toi (chuyén vé thaim qué huong sau 11 nim ly huong: lan dau tién dbi véi toi) va con gai dau long
ching t6i 1a Tran Thuong Thuan Thién, dén viéng Dinh Tan Lan, 1i ra khu ¢6 mo Cu T6 Tran Thuong Xuyén (Tan
Uyen) trong ngay Tha Bay 12 thang 6 nam 2004. Vay chuyén “vé ngudn” lan thir hai cua toi 1a thé do.
Ho6i Ai Hiru Bién Hoa t6 chirc L& Via Pirc Ong tai Sharptown Community Center (6600 Harbor Town, khu Tay
Nam Houston) ngay Chua Nhut 28 thang 11 nim 2004, that sy tao cho ban than t6i cai chuyén vé ngudn lan thir ba,
khong nhimg cong khai ma cyc ky long trong sanh véi hai chuyen trude. Sy xtic dong cua to1 luc trinh 101 can bach
thé hién ¢ glong noi ...va cap mit rém 1é... cia mot thay gido ly hwong ndi trdi theo van nudc, & cai tudi qua
ngudng “co lai hy”.

Viét xong luc 10 gio 08 t6i ngay 2 thang 12, 2004. Ky tén: Tran-thweng Thi.
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Béang Tin Hz‘“mg Théqg S 17 duoge su bao trg tién tem cua Ban L& Via Puc C)ng va mot vi an danh. Luét su
Tom Tung Hoang phan in va Anh Lam Song Pong bién soan.




Tham Khao

bé dap lai sy ngoi khen, quy mén va tim thinh tinh cia Quy Dbng Huong va Than Hiru d3 danh cho phén tai liéu y duge vé Cay Kim
Thét Tai va Cay Hoan Ngoc, Anh Dd Khoa Luét tirc nha vin Thai Thuy Vy da khong quan ngai cong lao, thai gio quy bau bién soan
biéu tang thém cho chung ta bai “Cay L6i Ho - Nha Pam- Aloe Vera”. Mot lan nita, Hoi thay mdt Quy Pdng Huong va Than Hitu xin
chan thanh cam ta Anh.

Hdi con nhd, t61 da cé dip tiép xuc voi mot loai dugc thdo ma tdi coi thuong 1a cdy Nha Pam. Cu mdi 1an bi phdong 1a ma to6i 161 toi
lai cha 1én vét phong mot thir 1a nhon nhét va man mat ma khong khi nio t6i bi phong ca. Ma toi goi n6 1a Nha Pam. Lén 1én toi ¢6
dip tim hiéu thém vé gia tri vO song clia nd nén mudn viét ra day dé chia sé v6i cac ban con thic méc vé mot loai cay da dung.
Nha Pam con goi lacay L6 Hoi, H6 Thiét, Tuong Pam, Du Thong, Long Tu Luoi Hb, thudc ho Hanh Toi (Liliaceae).
Theo Linh Myc Hoang Minh Théng thi Nha Dam (L6 Hoi) c6 tat ca trén 300 loai: Aloe ¢ ddo Socotra, Aloe & Cape Town bén Nam
Phi, Aloe Saponaria, Aloe Sinensis ctia vung Natale, Aloe Forox, Aloe Barbadensis, Aloe Perfoliata. Tai cac nudc khac nguoi ta dung
nhya nhiéu cay Lo Hoi khac nhu Aloe Vulgaris Lamk, Aloe Feros L., Aloe Peryi Bak., mdi thir cho nhiéu chat lugng khac nhau.
Loai thong dung nhit 1a Aloe Vera (hay Dira Kiéng) c6 14 hinh thon c¢6 ddm tring, hai bén c6 gai nhon nhung rat mém, 1a dai trung
binh tir 30-50 ¢cm, chiéu cao 60-90 cm, day 1-2 cm, bén ngoai ¢é 16p vo xanh, bén trong 1a chat thach dang.
Tai mién Bic Viét Nam co tréng mot loai L6 Hoi dugce xac dinh 1a Aloe Perfoliata L. chu yéu dé lam canh, co la ngén hon chi do duogc
tor 15-20 cm, chua théy ra hoa két qua. Tai nhiéu noi khic & Viét Nam, cady L6 Hi moc hoang & bo bién nhitng tinh Ninh Thuén
(Phan Rang , Phan Ri) va Binh Thuén.
Theo A. Petelot thi tai Quang Binh, Quang Tri, Thira Thién c6 mdt loai Aloe sp. giéng loai Aloe Maculata Forsk. Tai Hué, ngudi ta
con goi Aloe la Long Thu (tay rong), Quang Tri thi goi 1a Luu Hoi. Nguoi dan thuong hai chung hai ba 14 boc vo cung ngoai, cét
thanh tung mleng nho an tuoi v6i duong hodc mat ong, hodc an nhu rau song dé cho mat va chira kinh nguyét khong déu. Néu sg dang
thi dung chét nhon c6 nhii twong nau ché nhu bot khoai vai ddu xanh, bot ban va mat ong an rat mat.
Loai L6 Hoi ¢6 hoa thi cum dai chirng 1m hoa mau vang xanh luc nhat, luc déu moc dting, sau ru xuéng dai 3-4 cm. Qua nang, hinh
chuéng thudn, luc dau xanh sau ndu va dai.
Thanh phan hoa hoc:
Theo sach ciia Db Tat Loi, tuy theo ngudn gbe, L6 Hoi ¢ thanh phan ho hoc khac nhau, nhung cin ban c6 nhiing chit sau day:

1. Tinh diu mau vang, do soi 266 - 271, cho mui dic biét, it quan trong vé mat dugc 1y.

2. Nhua 12-13%: C6 tac gia cho rang nhua nay khong co tac dung tay.

3. Hoat chét chii yéu la chat Aloine. Aloine khong phai 1a mot chét thudn nhat ma la gdm nhiing Antraglocozit ¢é tinh thé, vi
dang co tac dung tay. Ty 1¢ Aloine thay ddi tuy theo ngudn gdc Lo Hoi.
Thong thuong, ty 1& d6 1a 16-20%. Perrier c6 dinh huéng Aloine trong L6 Hoi Viét Nam thi thay ty 1¢ nay 1én téi 26%. Tuy nhién
cling c6 tac gia khong cho Aloine 1a hoat chét téy doc duy nhét, vi nhiéu loai L6 Hoi c6 cung mot lvgng Aloine ma lai cé tac dung téy
khac nhau. Theo bang phan chét ciia Linh Myc Bac Si Grandi ctia dong Phanxicé 1am viéc tai Trung Tam Nghién Ctru La Torre, tinh
Torino, Trung Béc Y Pai Loi, thi ciy L6 Hoi c6 nhiing chat sau:

1. C6 13 chit khac nhau thudc loai Lignine, Saponine, Pectine va Antrachinoni chira tru sinh chéng lai cac loai vi khuan.

2. C6 8 loai vitamines can thiét cho strc 16n manh cua céc té bao nudi dudng co thé, ché tao ra mau diéu hod co thé va chira lanh
cac vét thuong.

3. Cay Nha Dam chira trén 20 thir mudi dam can thiét cho co thé.

4. Sacaridi don va da dang.

5. Minoacidi chinh yéu.

6. Amonocidi phu thudc.

7. Chéat men Oxyt hut cac yéu té ndng ct.
Vi ham lugng va pham chét nhiéu nhu vay, t6i khong hoai nghi vé cong dung ctia dugc thao Lo Hoi trong qua trinh chira tri cac mo
té bao dugce. Mot vi Linh Muc Viét Nam dem vé tir Vatican giéng Aloe Ba Tay cua Linh myc Romano veé phé bién ¢ San José,
California. Ong cho biét chi tiét quan trong 1a c6 t61 300 loai Lo Hoi. Loai tot nhat dé tri ung thu c6 mau xanh 14 cay tuoi va co dém
trang. Khong nén ding loai mau xam c6 dom trang.
Chuyén Tri: Sach “100 Cay Thudc Van Linh B4 Chimg” ciia Linh Muc Vil Dinh Trac thi L6 Hoi chuyén tri tré em bi cam tich, 1én
kinh, tio bon. Tri nhirc ddu va cac ching xung huyét noi tang phu, bénh chay mau cam. Dac biét tri bénh gan va huyét bach. Sach
“Nhirng Cay Thuoc Va Vi Thudc Viét Nam” ctia Tién Si D3 Tat Loi thi cho Lo Hoi 1a mot vi thude duge dung cho ca Pong Y 1dn Tay
Y. Theo tai liéu ¢d L6 Hoi vi dang tinh han, img vao bon kinh can, ty, vi va dai trang. C6 tac dung sat tring, thong tién, thanh nhiét,
lwong can. Nguoi ty vi hu nhuoc, sinh ta va phu nir ¢6 thai khong duge dung. Hién nay, v&i lugng nho ding gitp sy tiéu hod, an udng
khong tiéu. Véi liéu 16n dung 1am thudc chira nhitng bénh nhirc dau khé chira, sung huyét phoi, sung huyét céc phu tang.
Con dung lam thudc tdy hay nhudn trang. Nén dung sau bita 4n tac dung s& diu va mau hon. Khong dung dugc cho tré con dudi 13
tudi, phu nit ¢o thai, 161 dom (tri).
Liéu dung hang ngay: Gitp tiéu hoa: 0,05 - 0,1g. Tay (x0): 0,15-2g dudi dang thude vién hay nhii dich.
Phan B§, Thu Hai va Ché Bién: La Lo Hoi c6 tinh han, khong doc, vi hoi ding. C6 thé an séng, phoi kho dé danh ndu nudc ubng
hodc xay thanh nudc c6t. Nho tinh ¢ dic, ngudi ta co thé ché thanh cao. L6 1a den, hoi 14 tu lai. Mudn ché vi Lé Hoi, ching ta ¢6 thé
theo phuong phap Cape Town, Nam Phi chau: - Cit 14 xép thanh dong, cao 1m, ngang miéng h6 dao dudi dét co 16t da dé hay da
ngua, 1 x&p trac xuong dé nhya chay vao hd da. Khi nhya da chay hét thi bo 1a di, liy nhya dun nhiét do thap (simmer) trong noi
dong. Mui co rat kho chiu. Ping dun quéa néng va lau thi bi chay, dun chua du thi cao Lo Hoi bi mém, cho nén mudén lam cao phai tap
trung vao cac xudng chuyén moén cé phuong tién lam c6 dac.




Phwong phap & Curacao: Gidng phuong phap & mién Trung Nam Bo nudc ta: Cit 14 xép thanh hinh chit V, dau cit triic xudng,
nhya chay vao ty nhién khong can phai ép. C6 dic trong ndi dong.
Vai phuong phap khac:

a) Cat nho la, gid va ¢p. Dé lang 24 tiéng. Gan. Nudc dem cd & ngoai ning hodc dun cho dic. Phuong phap nay cho loai Lo
Hoi khong duoc tét vi 13n nhiéu tap chét.

b) Co thé ngam la da gid nhd voi nude. Loc. Pun ba véi mot 1an nude nita, tron chd nudce sau voi nude trude 1oi ¢o dac lai.

c) C6 thé dem thai nho 14, cho vao rd bang gidy thép, nhung 10 phut vao thing nuéc séi. Lai lam thé véi luot 14 méi cho dén
khi c6 mot thir nude den dac thi dem gan va c6 dac. Do cach ché bién khac nhau. Vi L6 Héi cling c6 hinh thirc khac nhau.
Trong méy nam vura qua, thi nghiém loai L6 Hoi tréng & mién Bic dé ché vi Lo Hoi. Nhung L6 Hoi ché duoc khoéng cho phéan ung
Antraglucozit (Bortraeger) mic dau truée khi nau, thi nghiém trén véi 1a tuoi phan tmg nay rat rd. Rit bai hoc do, t6t nhat ching ta
néu co phuong tién nén ding séng vi L6 Hoi 1a mot trong nhitng cdy rat dé trong va sinh soi rat nhanh. Khong can phai tudi nhiéu.
1- L6 Hi chii tri cac té bao md (tissues) bi huy hoai, hw hong hay ung thu:
Linh muc Romano Zago, sanh nam 1932, tai Lajeado, Brazil, ké cong hi¢u L6 Hoi trén Nguyét San Thanh Pia ngay 11-12-1993. Ong
1a mot nguoi rt ndi tiéng ¢ Ba Tay (Brasil) vi da chita tri hét bénh nan y cho nhidu nguoi tir 6ng gia cho téi em bé, tuy dng khong
phai 1a mot béc si, chi voi mot thir thude duge thao duy nhét: cay Lo Hoi.
Lay thi dy, chii bé Géraldo nguoi Argentine bi ung thu méau, con goi 1a bénh Bach Huyét (leucose hay leucémie), nguyén do bach
huyét cdu non trong tuy xwong bi rdi loan, xuat hién trong méau 1an 4t va huy hoai hong huyét cau dén lic bénh nhan hét dudng khi dé
tho vi hét hong cau. Bén Tay Y chua c6 thude tri, kiém nguoi cing loai mau cho tuy dé cay tuy xuong lanh manh (marrow transplant),
két qua rat khich 1.
Linh muc Romano da dé nghi cha me em Géraldo dung thir phwong phéap chira bénh cua ong trong vong hai thang. Bé Géraldo da
ngoan ngoan udng si-rd Ld Hoi. Trude khi thang thir hai chdm dit, cac bac si chita tri cho biét em da hoan toan khoi bénh ung thu
mau. (Linh Muc Hoang Minh Théng viét theo tai liéu Vittorio Bocello OFM, Miracolo del Aloe del Mielle, La Terra Santa).
Toa thudc chita bénh cua Linh Muc Romano rat don gian. N6 gom hai hodc ba 1a Lo Hoi, nita kildo mat ong (500g) va 2,3 mudng canh
ruou tring manh. Sau khi rira sach nhya vang va vat bo gai mém 2 bén 14, cho vao may xay (blender) nhuyén thanh mot loai si-ro.
Trudce khi udng phai lic déu. Moi ngay udng 3 1an trude ba bira dn 5-20 phiit méi cong hiéu. Mat ong thay duong rat d& hap thu thang
vao mau. Rugu lam dén né mach méau va 1a chit dan (conductor) giup dé dang dén cac ndi tang can chira tri.
Binh thuong chita tri khoang 10 ngay va bénh nhan cam thiy kha ngay sau khi dung. Nén di kham bénh trudc va sau khi dung dé theo
doi. Néu can thi tiép tuc dén 30 ngay cho t6i khi khoi bénh.
Vi L6 Hoi tri duogc tAt ca cac loai: ung thu v, ung thu nhiép ho tuyén (prostate), ung thu bao tur (ulcer va cancer), ung thu rudt, ung
thu oc...
2- Rung toc: Léy 1a Lo Hoi da vat vo. Cha chan toc va da dau doi cho nhya khoé 2-3 gio hdy géi cho sach. Kién nhan trj liéu trén 6
thang s& thiy két qua.
3- Tri cac bénh ngoai da: O Texas, Aloe dugc trong voi tam voc ki nghé dé ché Blue Gel 1a mot thir thude md (pommade, ointment)
dudng da, tri mun nhot rat hiéu nghiém.
4- Cac hang my phim: K§ ngh¢ my phdm da nhin thay gia tri ciia Aloe nén da s cac my phdm ké ca khan gidy déu c6 Aloe Vera.
5- Thirc uéng: Tai cac tiém Health Food va ké ca vai tiém Groceries déu c6 ban thirc ung Aloe Vera da xay pha lodng binh gallon.
6- Cam mau: Cay Loi Hoi con co cong dung cam mau, phong da, muyn ngira, myn sung trau.
7- Nhire ddu: L6 Hoi con c6 cong dung tri nhirc dau va dau bung ngam rat hitu hidu.
8- Tri dau gan: L6 Hoi kho 3gr, cam thao 3gr, nau nira lit nude, nau sbéi con mot nira, chia lam hai phan, udng hai lan trong ngay.
Theo tai ligu “Mot Vai Duge Thao Thuong Dung” cua Bac Si Nguyén Y Pirc thi Aloé co nguon gbe Pbong Nam Phi Chau, da c6 cong
dung tri bénh tr 1750 B. C. Nguoi Ai Cap dung tri da nhiém trung tir 550 B.C. Danh Muc Dugc Khoa Hoa Ky nam 1820 da ghi
cong dung ciia Aloé Véra va da dugce trong xir dung trong ky nghé dwoc phong. Gel ciia Aloé Vera gitp nhuan truong, chita 16 bao tir,
lam lanh cac vét thuong bang cach lam co vét thuong va tang tiét chat collagen, nén dugc dung khi bi phong da. Méi day né duoc
dung dé tri Véy Nén ( Psoriasis) 1a mt bénh vé ndm kinh nién kho tri. Dic biét ntra 1a n6 con lam ting cuong tinh mién nhiém cia co
thé. Trén thi truong Aloé dugce gidi thiu nhu cé cong hi¢u lam mém da, sach da, chéng ngua, diét trung, lam da tang truong mau,
d6i khi trj ca da di ung véi 14 thudng xuan (poison ivy) . Bén Nhat, Aloé con dugc ding dé tri bénh ung thu do kha ning chong viém
va chin tang truong té bao ung thu.
Két qua nghién ctru tai University of Maryland cho théy Aloé c6 thé diét dugc siéu vi trung bénh mun gidp (herpes) 1a mot loai bénh
vé hoa liéu va vai loai siéu vi khuan binh cum (influenza), trong khi do, thir nghiém tai University of Missouri cho théy Aloé Gel cd
thé dung dé ngura thy thai. Aloé con kich thich tuy tang, bai tiét Insulin, dang c6 cudc nghién ctru dung Aloé dé tri bénh tiéu duong.
Liéu lrgng: O dang si- ro, mol lan udng 1 mudng canh, ngay ba lan. Udng trudc bira an 20 phut khi bung doi.
Ngudi khoé manh néu mudn bao tri (maintenace) sirc khoé ¢6 the dung 10 ngay mdi niam, c6 thé phong ngira duge cac bénh thong
thuong. Hodc c6 thé hai 2-3 14 an voi mat ong 10 ngay. Néu mudn ding thé long thi xay pha thém 2 mu6éng Rhum.
C6 ngudi khang dinh L6 Hoi tri ba bénh. Toi thay hoi qua dang, nhung t6i it thdy mot duoc thao nao dugc ca Tay Y 1an Dong Y nhin
nhan su cong hiéu nhu vay. Con c¢6 mot loai Y Hoc nira 1a Y Hoc Dan Gian do kinh nghiém hay truyén khau rat cong hi¢u: Y Hoc
Gia Truyén. Ban dén thudc gia truyén toi xin dong gop vai kinh nghiém ban than dé luu hau thé:
Nham mit dé: Néu khong sin thude, cic ban hay vao bép ldy doi dua bép (loai 1am bang tre mot ddu giep dé xdi com) dem hoi lira
cho 4m dap 1én mi mét s& khoi. Mut cée: Ceui dau chum xui bot & dudi cdy cui thoa muyt coc rung liic nao khong biét va khong bi tro
lai. Mit kém: 14 cdy cii k§ dem niu canh v6i hai céi trimg an s& sang mét. Thiéu mau: L4 dot non cidy Dau Tam An (Mulberry) nau
canh véi 14 mia heo &n b6 méu do da thim thit va bd phoi.
Két luan: Truéc Pong Y T6 Than Nong va éng T Tay Y Hipocrate, dan gian dung thude gi dé diéu tri? Loai nguoi da lam cach nao
dé sinh t6n v&i bénh tat, tha dir, thién tai khi chwa biét dén khang sinh va tru sinh.? Va ngay nay voi nhitng bénh méi khong thude
chira vi quen thudc hodc chua tim ra nguyén nhan nhu bénh AIDS va bénh SARS?
C6 mdt cay thude nho, dé trong va rat ré tién ma rat da dung, tai sao chung ta khong thur?




PHU BAN BANG TIN HANG THANG SO 17
PHAT HANH NGAY 01 THANG 01 NAM 2005 TAI HOUSTON, TEXAS

KEAEKAEIAKAAEIAKAAEIAAIAEIAAIAEAAAEAAXAARAAAAAAAAAAAAAIAAAIAAAIAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAArAAhdhhhhhhhhhikiik

Kinh thua Quy DPong Huong va Than Hitu Bién Hoa,

Chung t6i xin duoc gidi thidu dén Quy Vi mot bai Vlet vé Bién Hoa: “Cu Lao Phd” cua bac Trudng
Thuong Bac Si Tran Nguon Phiéu. Bac Si Phiéu da viét bai nay dé tang Gido su Tran- -thugng Thu, hau du¢ doi
thit XII cua Pirc Ong Tran Thuong Xuyén, nhan ngay L& Via Bac Ong: 23 thang 10 4m lich, nam Giap Than,
2004. Bac ST Phiéu cling dé c6 nhd y gop phan vao Bang Tin dé chung ta ¢6 dip tim hiéu vé Cu Lao Ph.

Bac ST Tran Nguon Phiéu tét nghiép Pai Hoc Y Khoa Bordeaux nim 1956. Nguyén Cyu Pai T4 Y Si
Truong Hai Quén, Cuc Pho Cuc Quén Y, sau ra lam Tong Truong Xa Hoi.

Bac si gbc nguoi ap Phude Lu, lang Binh Trudc, tinh Bién Hoad. Bac Si Phiéu hién vé huu, cu si tai Armarillo,
Texas. USA.

Ho6i Ai Hiru Bién Hoa xin chan thanh cam ta Bac Si Tran Nguon Phiéu da cho dong huong va than hiru

Bién Hoa duoc dip tim hiéu vé Bién Hoa qua bai Cui Lao Ph sau day:

CU LAO PHO

Trong lich sir m¢ rong bo cdi dat nudc Viét Nam, cuoc Nam Tién da that sy thanh cong khi vung dat
DPong Nai-Gia Pinh di duoc tién nhan gia cong cung b phat trién. Tir noi day, mot dau cau ving chic da duoc
hinh thanh, dé tir do6 bung ra khai thac toan ving ddng bang Séng Ciru.

Vung d4t mién Nam da thanh hinh trong lich sir Viét Nam chi vao khoang 400 nam, ké tir thé ky XVII.
Trude thé ky thir VI, day 1a mot ving dat hoang vu thudc Vuong Qudc Phi Nam.

Truong Vién Pong Bac C, sau cudc kham pha cac di tich & Oc Eo, ving nui Ba Thé (Chau Pdc) nim
1944, da goi thoi nay 1a nén van minh Oc Eo.

Sau thé ky thir VI, sic toc Kambuja tir mién Bic tran xubng di pha tan Vuong Qudc Phu Nam va thanh
lap Vuong Quédc Chan Lap.

Vuong Qubc Chan Lap di ndi tiéng vi su nghiép xay dung mot ky cong kién trac: dén dai Angkor vao thé
ky XII! Vuong Qudc Chan Lap da suy yéu vi nhirmg cugc tranh gianh ndi by cong voi sy lan chiém cia lan
qudc Xiém. Ho di phai ba lan doi do, tir bo Angkor dé qua Oudong va sau cung dung lai & Phnom Penh.

Nam 1620, v61 y dinh tim dong minh lién két dé chong tra Vuong Qudc Xiém, Vua Chey Chetta IT di dén
dat Thuan Hoa, xin cau hon cudi Cong Chiia Nguyén Ngoc Van, con ctia Chiia Sdi Nguyén Phuc Nguyén. Cong
chiia Ngoc Van da tro thanh Hoang Hau Ang Cuv hay Sam Pat dat Chan Lap. Chuyén cudi ga nay ciing 1a dip
dé Chta Nguyén c6 thém duoc tiém luc tai nguyén trong cudc phan tranh véi Chaa Trinh ¢ Béc. Cudc Nam
Tién da thyc sy khoi tiép dé két thiic & mién Nam, nho & sy két hon ctia Cong Chua Ngoc Van. Viéc nay ciing
c6 thé coi nhu su l4p lai cua lich sir trude kia, khi Nha Tran ga Cong Chua Huyén Tran vé Vuong Qubc Cham
dé lay dat hai chau O, Ri!

Thap ting Cong Chua Ngoc Van 1a mot sb tuy tung than tin theo dé phuc vu. Lich st ghi nhan Cong Chta
Ngoc Van, nay 1a Hoang Hau Sam Dat da xtr sy rat khéo va rat dugc long hoang toc Chey Chetta.

Sau cudc hanh quan nam Mau Tuit (165 8) cua Chua Nguyén Phuéc Nguyén vao Moi Xuy (Ba Ria), Vua
Nic Ong Chan méi chiu thuan phuc Chiia Nguyén va dong y cho nguoi Viét dén sinh séng trén dat minh.

Chutia Nguyén lai khuyén khich dan Thuan Quéang di vao dat Chan Lap khan hoang, 1ap p, bién mién dat
hoang phé, it 6i dan cu nay cang ngay cang thém trui ph.

Nam 1679, mot sy kién mdi lai lam cho cugc Nam Tién dot nay thém phan dot khoi: cude di dan cua hon
ba ngan quan binh Trung Hoa, gdc Quang Pong-Phude Kién, trung thanh véi Minh Tridu, khong chip nhan
song dudi trleu Man Thanh.

Xuéi vé Nam trén 50 chién thuyén, ho da dén xin Chaa Nguyén Phiic Tan chap nhan cho noi cu tri. Chiia
Nguyén ung thuén cho ho dén khai khan dat mién Nam.

Nhom di dan nay di chia 1am hai: mot nhom do tudng Tran Thuong Xuyén, Tran An Binh hudng dan da
chon ving Pong Nai-Gia Dinh dé khai khan. Nhom thir hai do Truong Ngan Pich, Hoang Tién chi huy di tién
xa hon, chon viing My Tho-Cao Lanh lam dét dung thén.




Tran Thuong Xuyén va cac bd ha da chon ving Cu Lao Phd dé thanh 1ap va phat trién thanh Nong Nai
Dai Phd, mot thuong cang sim uét, tap ndp thuong thuyén budn ban véi ngudi nude ngoai nhu Nhat Ban,
Trung Hoa, An D¢, M Lai, Nam Duong...

L& mot cap chi huy c6 tam nhin xa, Trﬁn Thuong Xuyén di thiy ving dat ndy c6 nhiéu tiém ning vé nong
nghiép va thuong nghiép vi thuén loi giao thong thuy bg. Ong da huy dong sirc nguoi va cua cai dé bién thuong
cang Nong Nai Pai Phd thanh mot trung tim thuong mai danh tiéng vao bat nhat & phuong Nam vao thoi bay
gi0. Khiic séng Poéng Nai, ving Cti Lao Phé tir 46, da dugc biét voi danh xung méi: Song Phé.

Cu Lao Phé mang nhiéu tén goi khac nhau. Ngoai tén Nong Nai Pai Phd, con ¢ céc tén: bong Phé, Gian Phd,
Cu Chau, Bai Rong.

Dbi véi nguoi dan Bién Hoa Nai hién nay, Cu Lao Phé 1a mot dia danh quen thudc, moi ngudi déu biét.
Pay 1a mot hon dao phu sa, nim gon giita hai canh tay song Dong Nai. Qudc Lo Sb 1 ngay trudc ciing nhu
duong xe lra xuyén Viét déu bang qua cu lao ndy, qua hai chiéc cAu: Cau Ganh bdn nhip vé phia Nam va Cau
Rach Cat vé huéng Bic.

Sach Pai Nam Nhit Thong Chi da ghi nhén canh phon thinh ctia Cu Lao Phd ngdy trudc nhu mot noi
hung thinh, thu hit nhleu cu dan den tor mién Trung Nha mai ngoi, tuong voi, lau cao, quan rong. San sat
bén bo song 1a cac nha go hai timg, ni lién nim dam..

Ngoai viéc xay cét nha cira, pho chg, phat trién cac nghe trong trot, thu cong nghiép, Tran Thuong Xuyén
con cho xay ba loai dudong rong, bang phang, dén nay van con. Con duong giira theo chiéu dai cu lao lot da ong
do, dai 6 4 km, tir Chua Dai Giac dén Bén Do Kho. Pudng thir hai, xdy ngang cu lao, 16t d4 tring chit con
duong gitta canh Cho Hiép Hoa di dén Bén Do Tan Van. Con duong thtr ba, 16t d4 xanh bao quanh cu lao thi
hinh nhu d4 bién méat dang, nay chi con vai dau tich.

Tran Thuong Xuyén, ngoai biét tai to chirc khai khan ving dat hoang vu thanh mét thuong cang phon
thinh, lai cling 1a mot diing tuéng da gitip Chua Nguyén trong nhiéu trdn danh dep Cao Mién, mé rong bién
cuwong mién Nam.

Nam 1690, ong da cung voi Mai Van Long danh bai va bat duoc Nic Ong Chan, chiém Nam Vang, Go
Bich, Cau Nam.

Niam 1700, 6ng dd gitip Nguyén Hitu Canh tién danh Vua Chan Lap 1an thir hai. Sau cudc hanh quan nay,
bién cuong Pang Trong di dugc mé rong thém tir Bién Tran, Phién Tran dén tan Pinh Tuong, Long HO va An
Giang.

Nam 1715, ong cung véi Nguyén Ciru Phi danh Nic Ong Tham va chiém dwoc thanh La Bich. Chua
Nguyén di ban cho 6ng danh hi¢u “Nguyén vi vwong, Tran vi tuéng, dai dai cong than bat tuyét”.

Nam 1720, Tran Thuong Xuyén qua doi, dugc phong Thuong Drfmg Thén, dugc t6n tho ¢ Dinh Tan Lan,
xdy bén bo song Pong Nai, canh Chg Bién Hoa. Hang nam dan chung ving niy van lay ngay 6ng mat tirc 23
thang 10 am lich dé lam ngay Gid Puc Ong.

Trong cic cong thin nha Nguyén ¢ cong khai khan mo mang bo ¢di mién Nam, phai nhic dén Nguyén
Hiru Canh. Nam 1698, Chtia Nguyén sai Nguyén Hitu Canh kinh lugc phuong Nam. Vién Thong Suit ndy da
chon Cui Lao Phé lam noi dit tong hanh dinh.

Tai ban doanh nay, 6ng da thiét 1ap co s¢ hanh chanh, 6n dinh doi séng dan chiing bang cach t6 chirc ph,
huyén, téng, x4, thon cua cac vung Phude Long, Bién Tran. Viéc quy dinh khai khén rudng dat, lap s6 bo dinh,
dién, thué ma da gitup cho Chua Nguyén c6 thém nguf)n loi thu thap. Ong di c6 sang kién khuyén khich dan
ching cac mién Quang Nam, Quang Ngai vao khai khan ruong dat, lap vuon tugc, thanh lap nhiéu lang mac tru
phu. Nhitng nghé tha cong da phat trién manh nhu duc dong, 1am d6 gom, dd moc, nu dudng.v.v..., nhitng loai
hang hoa dugc cac thuong thuyén ngoai quoc wa chudng, thu mua Xuit cang.

Thang 7 ndm 1699, Nic Thu, vua Chan Lap chéng Chtua Nguyén. Nguyén Hiru Canh d duogc ctr di danh
dep, khién Nic Thu phai xin hang phuc vao thang 4 nam 1700.

Sau khi chién thing, trén dudng rat veé, khi dong quan ¢ con Cay Sao (vé sau duoc goi la Cu Lao Ong
Chuong, An Giang), ong 1am trong binh va da mat khi vé dén Rach Gam. Linh ciru duoc dua vé ban doanh Cu
Lao Phé va an tang ¢ thon Binh Hoanh, nay duoc d6i tén thanh thon Binh Kinh.

Dén tho Nguyén Hitu Canh, dugc dan dia phuong goi la Dinh Binh Kinh, nam gan Qudc Lo 1, giita Céu
Ganh va Céau Rach Cat, mat tién day xudng dong Dong Nai. Hang nam, ngay 16 thang 5 am lich la ngay gid
dugc long trong t6 chirc dé ghi on ctia mot cong than khai qudc. Danh 6ng dd duoc dan gian mién Nam doi doi
ghi nhé qua cau hat ru em:




“Bao phen qua néi véi diéu:
Cu Lao Ong Chwéng c6 nhiéu ca, tom”

Viéc Tran Thuong Xuyén cAm binh giup Chtua Nguyén lai trd thanh mot tai hoa khi xdy ra cudc chién
giita Tay Son va Nguyén Anh. Trong khoang nhitng nim 1776- 1779, Cui Lao Phd da bi tan pha trong cac cudc
giao tranh.

Quén Tay Son pha huy nha cira, tiém budn, phd xa, kho chira hang déu bi thiéu d6t. DPudng xa bi dao bai,
cac co so thu cong tan tanh. Dan ching bi tan sat, thay 1ap hét dong song quanh cu lao, nude do ngao vi mau.
Den ca thang sau, nhirmg nguoi song sot khong ai dam ding nudc & song vi 6 nhiém! Ca mot ving thuong cang
sam uat da thanh chién dia tan hoang.

Nhing ngudi Hoa con sdng sét dd bong bé nhau lanh nan vé Bén Ngh¢é va 1a nhiing nguoi da gay dung lai
su nghiép, thanh 1p ving Cho Lén vé sau nay!

Trong qué trinh di dan vao Pang Trong, vé mit tin ngudng, phai nhic dén su kién vé ba nha su, dé tir cia
T6 Su Nguyén Thiéu (ngudi gbe Quang Pong): Thanh Nhac, Thanh Pang va Thanh Chi.

Ba nha su nay di khoi cong sang lap ba ngéi chua nay van con ndi danh ¢ Bién Hoa. Su Thanh Nhac ciing
cac dé tir da 1ap Chua Long Thién ¢ x3 Biru Hoa, ven song Pong Nai.

Su Thanh Déng da chon Cu Lao Phé dé dung Chua Pai Giac va su Thanh Chi da l1én vung nai da Buiu
Long xay dung Chua Buru Phong.

Chua bai Giac khi dugc dung 1én, chi la mot ngoi chua nho, ¢t cdy, vach van, lop ngéi am duong. Trong
cudc chién giita TAy Son va Nguyén Anh, vao nam 1779, céng chia thtr Ba ctia Nguyén Anh 1a Nguyén Thi
Ngoc Anh trong con binh lira, dd c6 lan dén an nao tai chua Pai Giac.

Khi Gia Long 1én ng6i, nhod dén on ngay trudc, Vua da ban chiéu cho tring tu nam 1802. Pén nam 1820,
Vua Minh Mang ciling tlep tuc cho stra rong 16n hon. Céng Chiia Ngoc Anh d cling dudng mot birc hoanh phi
son son thép vang c6 khic ba chir “Pai Giac Tu”. Bén trai khic “Minh Mang nguyén nién, manh dong coc
nhat” Bén phai khic “Tién triéu hoang nir d¢ tam cong chia Nguyén Thi Ngoc Anh phung cung”.

Tam hoanh phi nay dén ngay nay van duoc treo trude chanh dién. Qua nhiéu dot tring tu vé sau nay, chua
moi ¢6 thém lau chudng va lau trong. Vi thé, tuy chua co tleng 1a “cd tu”, nhung nay lai ¢6 kién tric toan moi.

Chua Pai Giac, Chua Biru Phong va Chua Long Thién 13 ba ngoi chua chtng tich cho buéc Nam Tién cua
nira dau thé ky thir XVIL Ba nha su: Thanh Dang, Thanh Chi, Thanh Nhac thuéc Dong Lam Té ctia TS Nguyén
Thiéu di co cong duc thanh lap ba Trung Tam Phat Giao dau tién ¢ dat Bién Hoa. Viéc hodng duong giéo phép
da duogc truyen di cac tinh mién Nam tur ba trung tam so khoi nay.

Nhic dén cac dén, chua & Cu Lao Phd, khong thé khong ké dén mot ngdi chua dac biét, nam cach bén
phia tay phai Chua Pai Giac khodng mdt tram thudc. Chua cé tén la Chua Chiic Ddo, nay dugc mang tén la
Chua Chuc Tho; ndém na lai ¢6 tén goi Chua Sau, nhung dan gian van thudng goi 1a Chua Thu Hudng.

Nguoi sang lap chua la mdt nhan vat co that, tén Vo Thu Hoang. Co 1€ vi dan chung Pang Trong khong
dam pham huy dén tén chtia Nguyén Hoang nén tén Thit Hoang duoc goi trai thanh Thu Hudng?

V6 Thii Hoang 12 mot thu lai & dat Bién Hoa vao dau thoi Chiia Nguyén. Nho sir dung cac tha doan xao
tra, Thu Huéng da luon leo chiém doat dugc nhiéu tai san cua dan chung, cho vay nang 1ai v.v..nén da tro
thanh ba ho.

C6 nhiéu huyén thoai dugc truyén tung trong dan gian nhung dai dé cau chuyén 1a Tha Huong da co dip
gap dugc mot ngudi di thiép xudng dia nguc (c6 chuyén lai ké 1a chinh 6ng da duoc dip do) va thay ¢ dudi dang
6 san mot gong lon danh cho Thu Hudng! ‘

Thu Hudng dd an nan hdi cai, dem cia bd thi cho ngudi nghéo, ban rudng vudn dé cing dudng chua
chién, gitp do thon xom. Ong da dung gia san dyng 1én Chua Chuc Bao ¢ Cu Lao Phd, thiét 1ap mot chiéc be
16n ¢6 day du nodi niéu, gao, mam cho ghe thuyén 15 do duong ngugc nudc co chd nghi ngoi & nga ba song
DPong Nai va song Sai Gon. Ngi ba c¢6 chiéc bé cuia Thit Hudng dén nay van con duoc goi 1a Ngi Ba Nha Be,
mot dia danh da di vao lich sur voi cau ho:

Nha Bé nuwdc chay chia hai.
Ai vé Gia Pinh, Pong Nai thi ve...

(Xin tiép tuc don doc phan hai dugc an hanh qua Bang Tin Hang Thang S6 18. Cam on)




Thong Bao Dai Hoi Xuin At Dadu Nam 2005
Chuong trinh Pai Hoi Xuan At Dau duoc td chirc nam nay nham muc dich tao co hdi cho Quy Déng Huong va
Thén Hiru Bién Hoa c6 dip hoi ngd va chic ming nhau nhan lic Xuan vé. Trong khung canh xuin méi véi bao
nhiéu sy ron rip sinh hoat ctia cac hoi doan, chuong trinh 18 tét, Hoi Ai Hiru Bién Hoa tran trong kinh mo1 Quy
Vi dén tham du Pai Hoi Xuéan At Dau 2005 dé c6 duge huong vi nhitng ngay xuan trong khong khi vui tuoi hoi
tu cua con dan va than hitu mién x& Budi,
Pia diém: Nha hang Ocean Palace trong khu Siéu Thi Hong Kong 4 nam trén dudng Bellaire va Boone.
Thoi gian: Ngay thir Bay 19 thang 2 nam 2005.
Tiét Muc:** Tur 6 gio dén 7 gio t0i, Tan Nién Dong Huong va Than Hiru Hoi Ngo.** Tur 7 gio dén 10 gio t6i,
Chuong Trinh Pai Hoi Xuéan. ** Tir 10 gid dén 12 gio tdi, chuong trinh ca nhac.
Vé vao cira: $20dollars. Ban tiéc: 10 nguoi. Com gia dinh sau mon.
Gian hang Tét: Ban San Phdm Tha Cong Bién Hoa, Sach Tham Khao, Tap Truyén, Tho va Qua Xuan.
Vin nghé: Mua lan va biéu din v& thuat do Poan Lan Thiéu Nhi Bién Hoa hop ca va don ca mung Xuan, dac
biét c6 phan don ca cua chau Tran Trung Quan, ¢b nhac va trich doan tudng cai luong, qua li xi cho cac con
chau do Hoi Ai Hiru Bién Hoa ting, x6 s6 .
Vé sé duge ban diu thang Giéng va thang Hai nim 2005 trong khu Siéu Thi Hong Kong 4, haygoi so 218-
933-3127, 713-922-5638 (Anh Séng Pong), 281-261-5844 (CO Van), Email: datlam1951@hotmail.com.,
datlam1951@yahoo.com.,
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Hoi Ai Hiru Bién Hoa chan thanh cam on Anh Chi Nguyén Dan Loi va Than Thi Ngoc Mai (Garden Grove,
CA) tang $50 dollars, Co Lé Thi Loc (ElI Centro, CA) tang $100 dollars va Chi Lé Thi Kim Hué (Tucson, AZ)
tang $50 dollars. M6t vi an danh ting $100 tién tem.
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Bang chi tiéu ngay Lé Via Pirc Thwong Ping Than Tran Thwong Xuyén

Mudn Hoi truong Sharptown Community Center $200.00
Muén hai nhan vién canh sat $200.00
Cha gid 500 cubn va nude da $193.00
Khin trai ban, mam, ly, dia, mudng, nia, khin gidy...va linh tinh $262.20
Hai dén pha dé chup hinh va quay phim $42.87
Rtra hinh $59.63
Tién cong rap phim cho DVD L& Via Puc Ong $150.00
Tién sang DVD va cudc phi goi di cac tiéu bang va nude ngoai $282.45
(DVD géi vé Quy Vi Manh Thudng Quan)

Tién 500 con tem va bao tho ting Hoi Ai Hiru Bién Hoa $195.82
Thong bao ngay L& Via Ptic Ong doc trén dai Saigon-Houston $90.00
Check $50 bj tra lai cong thém $5 tién phat $55.00
Tdong cong $1,730.97

Tién quy con lai ndm 2003 $373.33
Tién thu dugc nim 2004 $2,150.00
Tong cong  $2,523.33

Tién chi = $1,730.99

Quy con = $2,523.33 - $1,730.99 = $792.36
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Théng Bao

Mot s6 dong Quy Vi da goi tho ciing nhu dién thoai cho Hoi yéu cau ¢6 Muc Nhian Tin. Trude sy quang ba rong
rdi cua phan Bang Tin Hang Thang ¢ nu6c Hoa Ky, Au Chau, Ut Chau, Canada va khip noi khac, Muc Nhin
Tin s& c6 mat thuong xuyén de Quy Vi ¢6 co hoi tim lai va lién lac voi nhau. Chung t6i s& dang tin thé theo 10i
yéu cau cua Quy Vi. Xin goi vé dia chi cuia Hoi bang tho hay Email. Cam on.

Va néu co du diéu kién, ching toi s& goi dén Quy Vi Bang Danh Sach Pong Huong va Than Hiru Bién Hoa de
Quy Vi tién viéc tim nguoi than quen. Bang Danh Sach nay chiing t6i chi ¢6 thé diang tén va tiéu bang hay qudc
gia ma chung ta hién dang sinh séng ma thoi.
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