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HẠNH PHÚC TUỔI GIÀ 
Hạnh phúc hôm nay đến tuổi già 

Dừng chân ngoảnh lại chặng đường qua 

https://www.bienhoatx.com/
mailto:1951@yahoo.com


Bao nhiêu ghềnh thác đầy gian khó 

Bấy sự hy sinh - kịp xế tà. 

 

Phờ phạt cõi lòng trong mộng mị 

Ngỡ ngàng tĩnh giấc giữa mùa hoa 

Ngắm mây thưởng nguyệt lòng như đã. . . 

Hạnh phúc trào dâng, đáng gọi là . . . 

 

An vui thanh đạm chợt nhìn ra 

Hạnh phúc ở đâu?- Ở tại ta 

Yêu thương định luật "cho là hưởng" 

Thoái mái hít sâu miệng cười khà! 

 

Kim Trân kính bút 

 

 

Hoạ 1: 

 

CUỘC ĐỜI  

NHƯ GIÓ THOẢNG MÂY BAY 
Bấy lâu chẳng nghĩ tuổi mình già 

Ngẫm lại thời gian thấy chóng qua 

Bây giờ vụt tới sao nhanh quá 

Lặng ngắm hoàng hôn bóng ác-tà. 

 

Nhớ thời tuổi trẻ đời hoa mộng 

Trang vở học trò ép cánh hoa 

Lưu bút trao nhau ngàn nỗi nhớ 

Chia tay ba tháng cũng âu là. 

 



Bạn cũ tình cờ khó nhận ra 

Thảnh thơi chẳng vướng bận lòng ta 

Thơ văn góp mặt cùng thi hữu 

Hớp ly trà đậm giọng khề khà. 

 

Nguyễn Cang (Apr. 12, 2022) 

 

Hoạ 2: 

 

TUỔI GIÀ 
Ngồi không rảnh rỗi lúc về già 

Nhìn lại thăng trầm đã trải qua 

Công việc nhẹ nhàng đâu có khó 

Mà sao nó vẫn tiến tà tà. 

 

Hành trình mơ tưởng sao kiều-mị [1] 

Mở mắt nhìn đời ngỡ đoá hoa 

Cũng muốn ra đi nhưng chậm đã 

Yêu đời thưởng ngoạn cứ lơ là. 

 

Hạnh phúc cho đời vẫn mở ra 

Vòng tay ấm lạnh cũng do ta 

Tuối già sung sướng khi an hưởng 

Chén bác chén tôi cứ thấy khà! 

 

PTL 

April 12, 2022 

[1] Kiều-mị: đẹp 

Hoạ 3: 
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TỰ TẠI 
Lắm khi nhàn hạ tuổi về già 

Nhớ lại thời gian đã thoáng qua 

Mưa dồn sóng vỗ đầy dâu bể 

Cuộc sống đẩy đưa cũng là tà. 

 

Công danh sự nghiệp như con nước 

Lặng lẽ trôi nhanh những đoá hoa 

Mây trời gom lại màu tóc trắng 

Nắng sớm! Hoàng hôn cũng như là. 

 

Lẩn quẩn sự đời khó bước ra 

Giàu sang vinh nhục ở nơi ta 

Tự tại an nhiên cùng số phận 

Tâm tư tĩnh lặng nhẹ tiếng khà! 

 

Hương Lệ Oanh VA 

Apr., 13/2022 

 

Hoạ 4: 

 

 

VUI TUỔI GIÀ  
Vẫn mong gân cốt chửa ra già 

Dẫu tuổi chất chồng sáu mấy qua 

Răng cỏ mặc cho dăm cái rụng 

Cơm ngày hai bữa cứ tà tà…  

 

Đêm thanh mượn bút vui ngâm vịnh 

Sáng ngắm sương mai đọng lá hoa 



Nghe dế hoà ca thềm cỏ biếc 

Hương xưa bàng bạc cứ như là… 

 

Tên người đôi lúc nhớ không ra 

Tức tối, lẽ nào ta giận ta? 

Nhớ nhớ quên quên, già phải chịu 

Cười tươi vô chấp cứ khà khà… 

 

Minh Tâm 

 

Hoạ 5: 

 

VỀ GIÀ 
Từ khi sức yếu tuổi về già 

Thế sự thăng trầm đã bỏ qua 

Cảnh đẹp thiên nhiên vui nắng sớm 

Trà thơm khói toả lúc chiều tà. 

 

Bon chen chi nữa thôi an phận 

Đọc sách làm thơ tỉa luống hoa 

Nắng đẹp buông câu ven bãi đá 

Triều lên nghe sóng vỗ lơi là. 

 

Thú vị còn nhiều cố kiếm ra 

Thanh nhàn hạnh phúc của riêng ta 

Những ngày còn lại không nhiều lắm 

Tận hưởng an vui một tiếng khà. 

 

Mỹ Ngọc. 

Apr., 13/2022. 


