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TAM THU MUA HA
“Nhirng ngay nhw ld....thang nhw may...”

T6i rat cam khai doan van day an ‘tuong nay cua tac gia Cong Tir Ha Dong HOANG HAI THUY. Ong la
nha vin, nha bo ndi tiéng tir thud t6i biét doc van cta éng trén td “Sai Gon Méi” cua Ba But Tra. Lam doc gia
ctia Ong cho dén nay, trdi qua bao mua 14 rung, ma ngodi but cia Hoang Hai Thuy van con sat nhon, dom luoc va
day hao khi ctia mot nhén si chan chinh hiém hoi gitra chdn hong tran day cat bui va von nhiéu hé luy nay.

La vang rung roi, may lang thang troi khap cung trong Vi Tru. Ngay qua thang lai, thoang chéc ma ngbi
nha Hoi Ai Hitru Bién Hoa di duoc bén tudi, cai tudi ming non tho du dang yéu. Bang Tin Hing Thang ciing da
mang dén s6 23 roi. Nhu vy 1a 30 mua: Xuan, Ha, Thu, Pong ching ta d3 hoai vong c¢b huong, chd doi timg ngay
dé mong quy hdi ¢b qudc! 30 nam vién x&, nhung nguoi Viét Nam luu vong da gay dung duge ving “TO GIOT”.
(theo nhu Ty Pién Ph6 Thong cua Ong Pao Vin Tap, 1a khu dat duoc nguoi ban xir nhudng cho ngudi ngoai kiéu
cu ngu va lap nghiép). Nhing ving “Té Gi6i” nay, da dugc thiy & cac tiéu bang nhu California, Texas,
Washington D.C.....va khép thé gidi, 1a noi ching ta dang soéng an cu, lac nghiép, va 1a chon dé 1am ban dap cho
hang triéu doi chan dimg viing trén nhiing ving dét tam dung,

Ngoi nha Hoi Ai Hiru Bién Hoa, ciing dugc dung xdy trén ving dat “To Gi6i” tai thanh phd Houston,
Texas than thuong nay, da gop phan lam nén nét cham pha trong birc tranh toan canh day mau sac ruc ro.

Nhitng tdm 10ng vi tha, yéu thuong, nhirng trai tim cung mét nhip déap thén thirc nhd qué huong, va nhing
doi chan, tay xung kich, nhiing y chi dan than, tat ca da hop lai tao nén ngdi nha Ho1 Ai Hiru Bién Hoa. Noi day 1a
diém tya ctia nhitng tinh thuong, 13 niém an i vo bién trong cudc sdng tha hwong noi qué nguoi dat khach.

N6i sao hét cai NGHIA, cai TINH?!, 1am sao nd bo di ma khong luyén nhé?! Quén ling ma khong trin
trd vu tu?! Song cd thé can, nli c6 thé mon, nhung “Cai nghia dong huong”, “Cai tinh vién X" nd van mai truong
ton trong tdm hon cuia nhirng nguoi con dan Bién Hoa thudc nhicu thé hé bict doan két yéu thuong, quay quan bén

nhau trong ngdi nha Hoi Ai Hiru Bién Hoa luén rong mo.

Kinh thua Quy Dong Huong va Than Hiru oi! Xin hiy doc lai Bang Tin Hang Thang S6 18 ma Quy Vi
chac con gitt, khi t61 mao mudi viét bai “Tam Sy Pau Nam - Git Thom Huong Budi”

“Nhitng ngay nhuw ld...thang nhu mady....” thoang chéc ma nam gan dén r6i nam lai sip di qua....Coi doi
nay loi danh déu 1a tam b, nhin nghia, thuy chung s& mai truong ton.

Trwa Hg buon ténh, ning vang...ruwc nong
Théanh phé Houston dang chim trong...bién lira finh yéu..

TG Nguién-trung-Lynh
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HOAT PONG CUA BAN TO CHUC BAU CU

Vao lac 2 gio chiéu ngay 05 thang 6 niam 2005, Ban T6 Chirc Bau Ctr “Tan Ban Chap Hanh Hoi Ai Hitu
Bién Hoa” da c6 budi hop voi Ban Chap Hanh duwong nhiém va mot sé Quy Pong Huong tham du. Muc dich
ctia budi hop 1a dé dong gop v kién va cung thao luan tién trinh t6 chirc bau ctr TAn Ban Chap Hanh nhiém ky
2005-2007. Pong huong Nguyén Van Thinh, Thu Ky Ban T6 Chirc Bau Ctr, dugc sy uy nhiém cta nhi vi dong
huong Truong Ban Bac Tran-thwong Thu va Phé Truéng Ban Bac Lé Vian Nam, da trinh bay vé viéc can thao
luan thé nao cho tién trinh t6 chirc bau ctt dugc nhanh, gon va co két qua. Vi chiéu theo diéu 10 chuong III cua
ndi quy thi viéc bau cir tan ban chap hanh phai duoc thyc hién 3 thang trudc khi ban chap hanh duong nhiém
man nhiém ky.

Nhung vi nhitng thang vira qua, thanh phd Houston, Texas da c6 kha nhiéu sinh hoat cong dong clng nhu
nghi 1€ t6n gido, nén nhiing budi hop tri bj cho viée to chirc bau cir tan ban chap hanh da khong thé xuc tién
som dugc. Ngoai ra, mdt van dé kha quan trong dugc thao luan 1a c6 nén td chirc qua tdn kém nhu nhirng lan
trudce, trong khi tinh hinh tai chanh cua Hoi rat han ché.

Quy Pong huong Ong Lé Vian Truong (Cyu Hoi Truong), Ong Lam Si it (Hoi Truong), Ong Nguyén
Biru Lan (Phé Hoi Truong Noi Vu), Ong Tran Vian Thanh (Thu Ky), Ba Nguyén Thi Quyén (Thu Quy) lan luot
néu ra nhidu y kién va thao luan siu xac moi vin dé. Dic biét 1a dong hwong Ong Luu Phudc vi ban khong dén
hop nhung d3 lién lac vé Hoi dong gop nhiéu ¥ kién rat tich cuc. Sau phan dong gop y kién va thao luan trong
tinh than xay dung than i va tinh yéu qué hwong xt Budi, budi hop da dat duoc nhimng diém dong thuan sau:

1. Pé c6 thoi gian va thuan tién cho viéc td chirc bau cur, Ban Chép Hanh duong nhiém dugc “luu nhiém
tam thoi” cho dén khi bau xong Tan Ban Chap Hanh nhiém Ky 2005-2007.

2. Ung ctr vién hodc d& ctr vién va cur tri phai 1a dan cu dang sinh hoat tai thanh ph Houston va cac ving
phu can.

3. Danh sach ung cir vién hodc dé cir vién xin lién lac va goi vé Ban Té Chirc Bau Cir trudc ngdy 15
thang 7 nam 2005 theo dia chi sau:

f)ng Lé Van Nam: 11107 Petworth Drive. Houston, Texas 77072. Dién Thoai: 281-498-3761

Ong Nguyén Vin Thinh: 12419 Plumpoint Drive. Houston. Texas 77099. Dién Thoai: 281-530-1658.

Ban T Chtc Bau Cu s& dac két danh sach va thong bao dén cung Quy Vi trong Bang Tin Hang Thang
S6 24 ciia Hoi phat hanh vao dau thang 8, nam 2005.

Sau khi danh sach tmg ctr vién va dé cir vién dugc thong bao, Quy Pong Huong va Than Hiru Bién Hoa
tai thanh ph Houston va cac ving phu can s& nhan dugc phiéu bau cir kém theo phong bi ¢6 dan tem va dia chi
ctia Ban T6 Chtrc Bau Ctr dé Quy Vi chon bau va goi vé Ban T Chure. Két qua s& dugc thong bao trén Bang
Tin Hang Thang S6 25 vao thang 9, nam 2005.

Véi tam 1ong yéu mén qué huong va giir thom qué me, nhirng canh tay gio cao gitr viing ng6i nha Hot Ai
Hiru Bién Hoa s& duoc quy con dan xir Budi thé hién quyét tim trong ky bau cir TAn Ban Chap Hanh cua Hoi
nhiém ky 2005-2007.

Lam tai Houston, ngay 05 thang 6 nam 2005.

Thira Uy Nhiém Truéng Ban va Pho Truéng Ban T6 Chire Bau Cir

Tho Ky: Nguyén Vin Thinh
AEAKAKKEAAKAEAAKA AR A AR A A AR A AA A AR A AR A AR A AAAAAAAAXAAAAAAXAAAAAAAAAXAAAAAAAAAAAAAAAAdhhhhhhhhhihhiiiiik

Phan Uu

Dugc tin than phu cia Dong Huong Chi Huynh Thi Xuan Hoa, cyu hoc sinh truong Trung Hoc Cong Lap Ngo Quyén
Khoa 1, 1a Cu Ong Huynh Kiém Hué, cyu Y Ta Bénh vién Pham Hitu Chi, Bién Hoa, vira ménh chung vao ngay 03 thang
6 ndam 2005 tai Bién Hoa, Viét Nam, hudéng tho 88 tudi.
Ho6i Ai Hitu Bién Hoa thanh kinh phin wu va chia budn cing ddng hwong Chi Huynh Thi Xuin Hoa va toan thé gia
quyén. Nguyén cau huong linh Cy Ong Huynh Kiém Hué sém vé cbi Tay Phuong Cuc Lac va hudng phudc tir bi noi
chon Niét Ban.
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Thong Béo
Hoi Ai Hiru Bién Hoa xin thong bao cung Quy Vi déc biét Bang Tin Hang Thang S6 23 duoc phat hanh sém hon du dinh
V| theo nhu cau can thiét loan tin vé viéc to chirc bau cir Tan Ban Chap Hanh. Hi chén thanh cam ta su hy sinh lo hoan
tat Bang Tin ctia ddng hwong Bac Tran-thugng Thii, Anh Lam Song Pong va Co D Ha Trung Trang.
Hoi ciing xin dugc cam ta sy bao trg ctia dong huong Lam Song Pong va Ong Duong Vian Chi chu tiém in CompuNet.




Nhirng manh vung ciia cugc doi........

HAI LA THU TU MY QUOC
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1.- Viét cho cac ban & Petrus Ky sflp qua Hoa Ky trong d6 c6 Nguyén Ngoc Diém, Vwong Thuw, T.V. Thuéng, Ngo

Thanh Nhan, v.v...(DT)

(Tiép theo Ky truéc)

Ban sé lém nhiNéu viéc khac nha1~1 dé ¢ tién, dé roi sau cung chon nghé h(_zp voi kha nang, v Ehich. Néq nhd 1a 0’ My,
nguoi ta thay doi cho lam mét cach dé dang, chir khong nhu bén minh, 1am cho nao thi ¢ chét cho d6 cho dén luc vé huu.
Nhu 61, trude hét t6i di BAN CHQ TROI: ban windchimes (khanh) bang ceramic (46 gom) 0 Costa Mesa.

Tung ban xoay ra ban cho Troi

Twong rang do thit, hod do choi.

Ldc cac, leng keng, ba manh s
Xanh xanh, do do, bon mau voi.

Bac khdch dé tim, tiéu chang tiée
Tién minh khé klem, chdc chiu thoi!
Sdng sém ra di chiéu vé toi
Ldt lay hai bita dé cho thoi!

D.T. (1991)

R01 lam TEACHER AID (tro giao), sau thay khong kha (vi qua it gid, kinh t¢ DOWN (xudng ddc), ngan sach gido

duc bi cit xén) nén nhay qua nghé khéc:
Gido chirc tir nay dirt chéo roi
Yéu nghé mén tre ciing danh théi!
Tuyu trung la ciing do tién bac
Kinh té nhin chung chira phuc hoi.

Bén tiéng mét tuan sao dii song?

Duong di nudc budc lai xa xoi!

Ba muoi nam [é trong nganh giao

Nhdc lén trong da luong boi hoi!

D.T. (8-91) NORWALK Unified School District

R6i di 1am NURSE AID (tro y), nghé nao ciing c¢é theo hoc mot khod, c6 LICENSE (bang cép), c6 CERTIFICATE
(chung chi) dang hoang nhe cac ban, khong c6, khong ai cho day do, chdm soc ca. Ciing cuc nhoc, nang n€, thirc dém thire

hém, chiu khong ndi, roi ciing QUIT (bo viée) ludn:
Bénh vién tirng nghe tiéng tho dai
Triee dém, danh thirc trdng dém nay
Chi kia xinh dep dem cha gui

Anh no giau sang dan me day!

Trong lai, trong qua, bao con bénh
Nhin t6i, nhin lui, lim lo chai
Khong khi bao quanh buon tham qua
Ngoi day thwong nhé, nhé thirong ai

D.T. (8-91) HUNTINGTON Convalescent Hospital

Khoang cubi nam 1991, ¢6 dip di ngang qua UEI (United Educational Institute) 1a noi t6i va gia dinh t6i timg hoc
ESL va Computer, t6i ghé vao tham truong ¢t va dugc ban be trong van phong cho hay truong dang can mot Custodian
(gdc dan), ho bao t6i lam don ndp ngay dé duoc phong van. Ho tin rang t0i s€ “‘get” (xin) duge “job”. Nhung xui xéo cho
t61, ong AL, mot cyu si quan tung chién dau ¢ Viét Nam, giam dbc truong, rt c6 cam tinh V0’1 toi, hom a ay lai di vang.
Tén pho6 giam dbc, gbc nguoi A Réap phong van toi. Han thay 6ng AL c6 cam tinh voi t6i noi riéng va ngudi Viét Nam ndi
chung, nén dam ra khong wa ching t6i. Sau khi “quay” t6i du thir chuyén, hin chi chiéc ban ké & goc phong, hit ham hoi:

-“Du cé vdc noi chiéc ban dé khong?”

Ty &i ca nhan va dan toc toi bi va cham. Han biét t6i qua ma, bé nao t6i ciing timg 1a giao su, 1a s quan bén Viét

Nam, nay that thé sang ddy phai xin 1am cai nghé quét don ndy, hin lai con tim cach lam khé d&. Ty 4i dan toc vi nhirng
ngudi nhu hin, trude day ¢ Viét Nam, chi 1am nghé gac dan théi, chtr dau ¢6 1am vuong lam tudng gi! Téi tra 10i coc 10c:

- “Tao sé liéu surc tao.”

Thé 14 hin cho t6i “fail”®. Ciing duoc théi. Biét ddu trong cai rii s& c6 cai may minh s& kiém duoc “job” khac t6t
hon, chtr cir bAm vao cai nghé “custodian” nay chic khong kha ndi.
Roi ban bé dan di 1am tiém banh, ciing di (Song Long Bakery-Bolsa)

Ban dén cho tin qud ngé ngang Khi tritng, khi dwong, khi bot néi

bl

Hoi lam chi do “Banh bong lan”.
Nit cong chua hoc, e khong khéo
Banh mut chwa lam, so chang kham.

Luc nﬁi, luc céi, lhic khuon mam

Ldu nam c6 1é lén cit xép '

Ky luc théng ngén ciing chang mang
D.T. (1991)
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Cha thich:

(6) Fail = Khong dugc mudn lam. (7) Cat xép (Chef Cook = Dau bép chanh), job = cong viéc 1am, du = anh hay may,
ESL = Anh van la sinh ngit phu, United Educational Institute (t€n truong hoc).

(Tiép theo ky sau)




TINH YEU TRONG NEN VAN HOA VIET
Hoi Ai Hiru Bién Hoa xin tran trong giéi thiéu ciing Quy Dong Huong va Than Hitu mot bai viét rat ddc sic vé van hoa
Viét Nam cua Gido Su Lu Tan H@mg, cuwu Tham Phéan Toa An Quan Su. Bai néy la mdt trong nam bai Gido su da co nha y
tang Hoi dé gop phan trong phan Bang Tin. Hoi chan thanh cam ta Gido Su Lu Tan Hong. Kinh moi Quy Vi.

Tuw Twéng Viét: Bién Ho4, Thing Hoa, Hoa Pong

MJbi nén vin hoa déu cé ban sic riéng. Mdi dan toc déu ty hao vé truyén thong vin hoa ctia minh. N6i ném na,
mdi dan toc déu co sic thai riéng vé 16i séng, cach an &, cach suy nghi, cach giai tri, thé ung x.

Bai viét nay thir tim hiéu vé quan hé nam nit cia ngudi binh dan Viét Nam. Dé thiy rd ca tinh dan toc vé tinh yéu
trai gai, chung ta thir dbi chiéu ba méi tinh & ba ving dat c6 nhimg nén vin minh khac nhau: d6 1a mdi tinh ctia Roméo-
Juliet & Tay Phuong, Lwong Son Ba-Chic Anh Pai ¢ bén Tau va Truong Chi-My Nuong ctia Viét Nam.

Truée khi so sanh, chung ta hiy xét qua dic tinh ndi dung cua ba mdi tinh néi trén.

ROMEO - JULIET

Ngay xua, tai thanh phd Verona cua nuéc Y c6 hai gia dinh Montague va Capulet han thu nhau tir thé hé nay qua
thé hé khac. Roméo, con trai ciia gia dinh Montague yéu nang Rosaline say dam, nhung Rosaline chang dép lai mdi tinh
nay. Roméo buon tai, trd nén 1an than, hay di lang thang mot minh trén dudng phd, hodc thuong tu ‘glam minh trong can
phong c6 don, Vang vé. Benvolio, ban Roméo bén d& nghi ca hai ngudi cai trang, bi mat tham du budi da hoi hoa trang do
gia dinh Capulet t6 chirc. Benvolio hira s& tim cho Roméo mét nang thiéu nir that dep, xuét sac hon ca Rosaline. Téi hom
do, gia dinh Capulet to chirc da hoi vi Ba Tudc Paris s& toi hoi Hau Tude Capulet xin két hon véi Juliet, con gai duy nhat
méi mudi ba tudi cua gia dinh Capulet. Vao dém da hoi, Juliet gip Roméo. Thoat m&i nhin nhau, tiéng sét i tinh da lam
hai ngudi yéu nhau say ddm. Trong khi dy, Tybalt, mot nguoi ba con cua Juliet nhan ra Roméo. Tybalt cho rang mot
ngudi thude gia dinh thi nghich Montague khong dugc moi ma dén du 1a mot diéu si nhuc. Anh ta thé s& tra thu.

Sau khi da hoi cham duat, Roméo va Juliet dd thé thét véi nhau va quyet dinh két hon trong Vong bi méat. Linh Muc
Lawrence, mot tu si dong Franciscan va la cha xung t0i cuia Roméo rat lo ngai cho doi tré; nhung cudi cung cling dong y
1am 1 cu6i cho ca hai, véi niém hy vong cudc hon nhan Roméo va Juliet sé cham dit méi thi han gitra hai gia dinh.

Trong lac do, Tybalt di tim Roméo dé thanh toan. Khi gip Roméo cung di véi Mercutio va Benvolio, Tybalt thach
Roméo dau guom. Roméo tir chdi va goi Tybalt 12 “ngudi anh em ba con” nhung Mercutio, ngudi ban néng tinh cua
Roméo di nhan su thach db cua Tybalt. Hai ngudi dau gwom. Khi Roméo x6ng tdi ngin can thi Tybalt dam chét
Mercutio. Gin dif vi cai chét cia ngudi ban, Roméo dudi theo Tybalt. Mot tran dau sinh tir dién ra, cudi ciing Roméo giét
chét Tybalt. Trong khi Juliet dang phin khoi thi ba hdu béo cho nang biét Roméo da giét chét Tybalt va Hoang Ti
Ascalus di ra 1énh cAm Roméo khong dugc lai ving trong thanh Verona.

Hau Tudc Capulet dang sap dat dam cudi cua Juliet voi Ba Tudc Paris. Khong biét trong cdy vao ai, Juliet danh

chay dén cau ctru véi Linh Muc Lawrence. Ong dé nghi giai phap: Juliet udng mot liéu thudc; loai thude nay s& lam cho
nang tit thd, co vé chét trong vong 42 giod. Trong khoang thoi gian nay, Linh Muc Lawrence cho ngudi di Mantua tim
Roméo. Sau d6, Linh Muc va Roméo dén chd nha md noi Juliet s& séng lai, Roméo s€ dem nang di xa, roi linh muc s&
cong bd cudc hon nhan cua doi tré dé ho co thé trd lai vui séng tai Verona. Juliet nhan uéng liéu thudc.
Linh Muc Lawrence cho nguoi di tim Roméo bao tin trén, nguoi nay bi ket gitta duong vi bénh dich. Trong luc d6, nguoi
hau Balthasar ciia Roméo lai béo tin cho Roméo biét 1a Juliet da chét, vi anh ta khong biét ké hoach cua Linh Muc
Lawrence va Juliet. Roméo nhan dugc hung tin bén di mua thude doc va cép tdc dén nha md cua gia dinh Juliet, Ba Tudc
Paris ciing dén nha md. Gip nhau, Paris ngin can khong cho Roméo dén gan Juliet; do d6 hai ké tinh dich danh nhau.
Cubi cung, Roméo giét chét Paris.

Vé dep cua Juliet dd 1am cho Roméo than thy, Roméo da _phai than rang: “Ttr than da hat di mat ngot trong hoi tho
cua em, nhung bat luc trudc sic dep ctia em!” Chang thé nguyen s song bén nguoi yéu méi mai nén udng ngay lidu doc
duoc va tat thd. Gan dén gio Juliet tinh lai, Lawrence vao dén nha mo thi thiy Paris va Roméo nam chét, so qua ong ta
bén bo chay. Luc tinh day, Juliet thdy ngudi yéu da chét trong khi nhitng ngudi khac dang di t6i phia ngoai, nang bén
dung dao gam cuia Roméo ty sat.

LUONG SON BA — CHUC ANH DAI

Chic Anh Dai gia trai, roi qué nha dén nha thiy dé cing hoc v6i nhiing nam sinh khac. Trong lic chung song hoc
hanh dudi mot mai trudng, Luong Son Ba va Chiic Anh Dai tré thanh doi ban that than thiét. Trong ba ndm cung sbi kinh
néu str, Lurong Son B4 vo tinh clr ngd rang Chuc Anh Dai 1 ngudi ban trai than mén, nhung Chuc Anh Dai thi thim yéu
nguoi ban hoc cua minh.

Mot hom, dugce tin me dau nang noi qué nha, trudc khi 1én duong trd Ve, nang nhd su mau trao cho Luong Son Ba
vién ngoc bich véi 101 ta tir gén bo hon nhan.

(Tiép theo ky téi)
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SO PAC BIET

Vu Lan Nh¢ Ngoai

Thoi gian troi qua hon nira thé ky, di vang 13 nhitng sy yéu thuong va 1ong tuong nho dén on dirc bao la cua cac
béc sanh thanh nu6i dudng chung ta. Troi vao Ha, mua Vu Lan sap dén, chung t6i xin dugc mot 1an nita giGi
thiéu dén Quy Vi mot truyén ngan dic sac rat hay: “Vu Lan Nhé Ngoal” ctia Bac Si Tran Nguon Phiéu. Bac si
da timg tang Hoi bai Cu Lao Phd dugc dang trén Bang Tin HangThang S6 17 va 18.

Hoi Ai Hiru Bién Hoa chan thanh cam ta Bac ST Tran Nguon Phiéu.

Kinh moi Quy Vi.

Triéu md cbi me rat sém, khi chwa tron nim tudi. Me Triéu von thudc mot gia dinh cong chirc kha gia,
16n 1én & Sai Gon, nhung sau khi ¢ chong thi vé lam dau ¢ My Long, mot lang nho thudc quan Cao Lénh, tinh
Sa Péc, ven bién Pong Thap Mudi. Noi ddy 1a mot noi thuc sy qué mua, xa thanh phd Sa Péc cach hai nhanh
s6ng 16n Hau Giang. Tir Sai Gon xudng, dudng b khong di ngang qua lang. Thud d6 con dudng tir An Hitu, sau
khi qua bén Béc My Thuan, di dén quan H6ng Ngu chua dugc xdy cat nhu trong thoi Dé Nhat Cong Hoa. Dan
trong lang néu khong co dip ra tinh thi chua biét dwoc hinh ddang mot chiée xe hoi ra 1am sao!

Ong ndi Triéu 1a mot nha nho, qué & Ha Tinh vao Nam, dé theo 6ng Bac cua Triéu, bi Phap xu luu day &
Nha Man (Sa Déc) vi tham gia hoat dong trong phong trao Dong Kinh Nghia Thuc. Nhiéu nha cich mang khac
cling bi Phéap chi dinh cu tra nhu cu Vii Hoanh ¢ Sa Béc, cu Duong Ba Trac & An Giang, cu Phan Tay HO & Pinh
Tuong ...Tu Ha Tinh, 6ng ndi Triéu da di by vao Nam tim nguoi anh cd. Cudc hanh trinh nay la mot giai thoai
duogc con chau thuong nhic nho trong gia dinh. Ong ndi Tri¢u da lanh trach nhiém day hoc & lang va da lap
nghiép & day, vira 1am vuon vira 1am rudéng. Ca lang déu goi 6ng 1a Ong Giso.

Cha Tri¢u la mdt tu chirc lam viéc voi Phap co6 dugc co hdi gitp viée khi Phap thanh 1ap cac khach san 16n
nhu Continental, Majestic & Sai Gon, Langbiang Palace, Hotel du Parc ¢ Da Lat. Luc Tri¢u ra doi thi cha Tri¢u da
trg thanh chuyén vién nén dugc chi dinh phy trach cac khach san ¢ Siemréap, bé Thién Dé Thich va nha hang
Bokor ¢ Campuchia. M¢ Tri€u vi ¢6 hai con con nh6 nén chua theo chong duoc, phai vé qué lam dau.

Tu mét noi phon hoa 1a Sai Gon vé chdn qué mua, me Triéu van thich nghi dugc voi cude song mdi. Tur mot cude
song twong dbi theo 161 Au Tay trong mét gia dinh cong chirc, me Triéu van sinh hoat binh thudng trong mot gia
dinh Nho Gi4o theo 1& 16i séng khéc khe.

Vi mat me khi con qua nho, Triéu chi con nhé mang man dugc hinh anh me nhu khi me xat chubi nudi heo
hay xay lua, gid gao, sang gao voi cac ¢6 ... Chi co mot lan dugc me taim & gitta san, khi goi dau bang xa bong,
Triéu da nhdm chat mat chd khi me x6i nudc xong mdi dam vudt mat, mo mit ra. Nang chiéu chiéu qua cac giot
nudc con dong trén mi, mat me Tri€u cli gan mit Triéu, nén khi mé mét Triéu thay hinh anh me lung linh tuyét
dep. Bay chuc nam vé sau, moi 1an hdi tuong nhé me, Triéu van con gilt mai nét mit ciia me qua anh nudc long
lanh caa budi chiéu ngay do.

Nhung roi, mot hom, me Triéu trd binh nang, hon mé nhiéu ngay. Triéu va em dugc cho ngu riéng véi cac
6. Mot budi chiéu, me Tri¢u héi tinh lai, cic ¢ dua anh em Triéu khép nép vio thim me. Nhung d6 c6 1§ la
nhimg phut hoi duong ngan vi sang hom sau, cac cd khoc sudt mudt danh thire anh em Tri€u ddy va cho hay “Me
da mat 10i”. Vo tudi do, Triéu thay ngudi 16n khoc nén ciing khéc theo, nao co hiéu mat me 14 gi! Ca nha ron rip,
r6i rAm lo viéc tam liém. Trua hom do, khong ai con thi gio lo cho anh em cua Tri¢u. Hai anh em déu thay bung
d6i con cao nhung khong dam noi cho ai biét danh ra nhau nam vat véo ¢ cau thang vi nha éng ndi Triéu duogc cat
theo loai nha san cao, theo 16i nha ngudi Mién. Sau ciing ¢6 ngudi nhan thdy, nhd 1a quén cho anh em Triéu an
méi lo cho hai dtra nho vira mat me. D¢ 14 1an dau tién Triéu méi nhan thirc duge than phan m coi cuia minh!.

Sau budi chiéu me Triéu da dugc chon cit, éng di & lai dém dé chd dén sang dap chuyén do tré qua Sa Déc.
Dém d6 6ng da thao thirc khong ngu duoc, dua mét nhin 4nh dén dau trén ban the vira méi dyng lic ban chiéu
cho me Triéu. Chiéc dén d6 1a mot loai dén dau rat tét, hiéu Hirondelles ma 6ng ngoai Triéu da mua cua hang
Armes et Cycles de Saint- Etienne & Phap dé ting me Triéu, vi biét me phai vé séng ¢ noi qué mua, khong c6 anh
dén dién. Anh dén tot nhu thé lai bdng nhién bi tét. Ong ngoai Tri¢u dang thirc nén da ddt lai dén hon hai 1an
trong dém, nghi rang co 1& con buém dém lot vao bong dén lam dén tit hay.......nhung rdi 6ng lai nhé khi chua vé




vé nha chong, me Triéu ngay trudc ciing thudng hay tit dén nhu thé dé 6ng duogc ngu an gidc. Ca nha vi thé
thuong tin tuong 1a me Triéu da chét khi con qué tré, chua dén 24 tudi, ma lai dang mang thai nén rat linh hién!

Niam me Triéu chét 12 luc thé gidi dang & vao thoi ky khung khoang kinh té trim trong. Thuong mai, mua
mang rudng vuon... déu khong dem lai du loi tirc cho dan chung. Cha Triéu dang c6 dugc chd 1am in tot phai
tré 1én Cam Bot tiép tuc hanh nghé. C)ng, Ba Ngoai Tri¢u da thuyét phuc bén Noi dé dem hai anh em Triéu vé
nuoi néng. Thé 1a Triéu c6 duoc co hdi tir biét noi thon da dé dén sinh séng trong mot moéi truong madi, nhon
nhip tiéng nguoi va xe cd. Ong ngoai Triéu luc 4y duoc thuyén chuyén vé tinh Vinh Long, khong xa Sa Péc
bao nhiéu nhung d6i v6i tudi tho cua hai anh em Triéu, d6 1a ca mot cude thay ddi to 16n.

Thanh phé Vinh Long khong 16n lao gi, xe hoi khong c6 dugc bao nhiéu chiéc, phan nhiéu 13 xe cta céc
co quan chanh phu hodc cac xe 16, xe do...Hai anh em Tri¢u rat thich ra truéc nha ngam céc loai xe tu dong,
nhat 12 nhitng ngdy mua dé nhin cic quat nudc nhip nhang déu dan lau cac kinh xe. Pic biét vao thud Ay,
phuong tién di chuyén, ngoai loai xe kéo, tu nhan con co thé mudn mot loai xe ngua, duoc goi la xe song ma.
Loai xe co hai ngua kéo nay trong rt thanh nha nay con dugc thdy & Phap hay My, noi cac thing canh c6 nhiéu
du khach muén duoc ngoi xe rong choi theo 16i nhan ha thoi xwa. Loai xe nay duoc trang bi loai chudng bao
hiéu do ngudi lai xe dap bang chan, tiéng chudéng ngan 16n nhung rat ém tai.

Triéu khong quén dugc budi com chiéu dau tién khi duoc dua vé séng bén ngoai. Ong Tam, ngudi bép gia
cua ong ngoai Tritu, rat vui mimg khi thay trong nha ¢ thém hai dira tré thay vi chi toan 1a nguoi 16n nhu tir
trude dén nay. Triéu duoc cho an mon xup dau tién, trong stp ¢6 bo thém nhiéu miéng banh mi nho chién;
nhung ca hai anh em Tri¢u déu ngdi ngan ngo, chi vét dn cac miéng banh mi nao con gion, chua thAm nudce sup
nhiéu. Ong bép Tam that vong khi thiy hai thuc khach ti hon khong biét thuong thirc mon sup dic biét cta ong.
Triéu tha that 1a dn khong duoc vi vi qué la, nudt khong vo. Luc Ay ca nha moi v 18 13 hai dira nho nha qué ¢
lang nén chua bao gio miéng ludi lai dugc ném mui thit bo va md bo! Tir d6, ca nha thinh thoang van hay dua
goi anh em Triéu 13 cac chdu nha qué. Ma qua that anh em Triéu qua qué vi di sdng trong mot lang nho, it khi
duoc dua di chg, mic dau 1a cho lang. Lan dau tién duge ba ngoai dan di an mi, Triéu théy moén an ndy sao ma
mui vi ngon dén thé. Ca dén hom duoc dan di mua sach vé va cap dé chuan bi nhap hoc, 6ng chu tiém ban cap
da tang cho mot vién keo caramel stra-caphé. Khi ngdm vién keo méi nhén thirc dugc huong vi than tién cua
vién keo ngoai qudc dau doi!

Ba nam theo hoc cac 16p tiéu hoc & Vinh Long 1a ba ndm duoc tiép xtic voi cac ban bé nhiéu gidi. Tri¢u
lai c6 tanh hay thich két ban, gip & 16p chua du, ngay nghi thé nao ciing tim cach dén nha dé tiép tuc bay tro.
Triéu rat thich mot anh ban c6 cha 1am nghé stra xe hoi vi nha anh ¢6 bao nhiéu 1a vién dan sét du ¢&, bao nhiéu
co phan may moc hu phé thai... Triéu con mot anh ban khac tén Long, cling md cdi me, cha 1a mot y si phai di
hanh nghé xa qué. Long ciing nhu Triéu, dugc goi ¢ voi ba ngoai. Vi ciing canh ngd nén Long va Triéu thuong
gap nhau trong cac ngay nghi. That ra, vi¢c tinh canh gia dinh Long 1a do ba ngoai Tri¢u tim ra. Nhu da noi ¢
trén, Triéu c6 tanh thich két ban nén cudi tuan 1a tim dén nha cac ban. Vi tanh mé choi nén qua budi trua
thuong hay quén trd vé nha. C6 18 vi Vinh Long 1a mot thanh phd nho, ma ba ngoai Triéu lai c¢6 nhiéu ngudi
quen nén nhimg lan Triéu di qua gio nhu vay, tuy khong cho nha hay trudc nhung roi ba ngoai Triéu ciing tim
ra duoc nha cac ban Triéu. Mdi lan di tim chéu, ba ngoai Tri€éu thuong hay & lai chuyén tro nén thuong biét
thém gia canh cua cac ban Triéu. Viéc ngudi 16n quen nhau qua con chau nhiéu khi ciing giup ban bé Triéu
duoc thuan loi. Nhu ¢6 mot 1an, Triéu di tim cach 1an la véi mot ban hoc chi vi biét anh ban nay c6 nudi nhiéu
ga tre, loai ga rimg nho con ma gidi tré rat thich. Co mot luc vao ngay 18, thay gido lai cho mot 16 bai toan cho
hoc sinh phai lam trong céc ngay nghi. Anh ban nay Von yéu vé toan nén ru Triéu dén nha dé cung 1am bai. Anh

cing c6 hira s& tang cho Triéu mot con ga dé dem vé nudi. Dén mai xé trua, sau khi da giup lam xong cac bai
todn, anh ban nay mai Iya cho Tri€u mdt con ga bé ti teo, ma lai [a mdt con ga mai! Tri¢u that vong qua nhung
khong dam ndi ra. Nham ltc éy ba ngoai Tri€u lai di tim chau va dugc hudng dan dén ding nha ban Tri€u. Nhu
thuong 1€, ba ngoai Tri¢u bat chuyén voi gia dinh ban Tri¢u. Trong cau chuyén ngoai Triéu c6 cho gia dinh ban
biét 1a sang trude khi di, Triéu co cho ba biét 1a hém d6 Triéu c6 mot ban hira dén nha anh 4y “lay ga”.

Ngoai Triéu da day Triéu 1a phai n6i “dén nha bat ga”, chd khong ai lai néi: “dén dé 1iy ga”. Moi nguoi
déu cudi 6 vé viée diung sai danh tir cua Triéu va két cudc cau chuyén 14 gia dinh ban Triéu bt anh phai ting
thém cho Triéu mot anh ga trong dang hoang cho “du cap”! Ong ngoai Tri¢u 1a mot trong nhiing nguoi dugce
huén luyén dau tién vé nganh hoa d6 nén thuong duoc doi di rat nhidu tinh dé do dat dit dai & mién Nam. Vi
vay nén Triéu tuy con nho tudi nhung trong cac cau chuyén nghe duoc trong gia dinh, nhiéu dia danh cac lang
mac, song ngoi, kinh lach ... da in vao tiém thirc Triéu. Sau nay khi phai di chuyén d6 day trong thud Khang
Chién Nam Bo hay trong thoi gia nhap Hai Quén, nhitng noi nhu Cau K¢, Cau Ngang ¢ Tra Vinh, Him Ludng,




M3 Cay, Giong Trém ¢ Bén Tre, Pam Doi, Nam Can, Cai Nudc, Song Ong Poc ¢ Ca Mau..., cic noi d6 doi
v6i Triéu twong chimg nhu 14 nhimng noi da timg biét trudc!

Khi déo tudi hoi huu, ong ngoai Triéu trd vé& qué quan ¢ Bién Hoa. Tir noi d6 thi tinh nho 1a Vinh Long,
Triéu bat dau lam quen voi 161 séng ntra tinh, nra qué ¢ Phudc Lu, mot ép nho bén dong song Rach Cat, cach
tinh ly Bién Hoa khoang bdn cay sd. Ong ngoai Triéu qué quan nhiéu doi & Cu Lao Phd, bén kia by Rach Cat
va duoc thira ké nhiéu ruong vuon ¢ d6. Tuy nhién, vi 1a mot cong chirc thuong phai luan luu séng xa qué nén
rudng vuon ong ngoai Triéu da nhuong cho cac chéau canh tac. Khi vé huu, ong tau mot manh vuon & Phudc
Lu, bén kia bo ciia Cit Lao Phd, mot noi gan tinh ly Bién Hoa hon.

Khi dl chuyén tir Vinh Long vé Bién Hoa, ong ngoai Triéu duoc mot ngudi ban c¢é xe hoi riéng giip cho
muon dé vé lai qué. Lan dau tién dugc di xe Citroen, Traction 15, hai anh em Tri¢u sung sudng duge ngodi xe ¢o
ném ém, khoéng nhu lic di chuyén tir Sadéc qua Vinh Long bang xe do, phai ngdi chat nhu ném ma lai bj xc
nhay dung khi xe qua cac cau nho!

Triéu hoc hét chuong trinh So Hoc ¢ truong tinh Bién Hoa. Vao thud do, chi c6 ¢ tinh ly méi cé deén di¢n.
Phudc Lu chi cach tinh c6 d6 ba, bon cay s6 nhung ban dém phai thip dén dau dé hoc. Triéu dugce 6ng ngoai
theo d&i viéc hoc hanh va sang sém nao ong ciing bat phai van dong hd bao thic vao 5 gio rudi dé on lai bai,
trude khi an sang va 161 bo dén truong. Trong khi d6 thi ngoai di ham com, mot phan dé an sang, mot phan goi
ép vao mot tim mo cau dé dem theo an trua. Mdi khuya thire day, quet diém thap dén hoc bai, diém sanh chay
trong khong khi trong lanh budi sang tod ra mot mui huong that dac bi¢t. Bién Hoa 1a x&r nlii d4 nén budi sang
nhiéu khi rat lanh. Ep mo com néng vao nguc khi di dudng vao sang sém, hoi 4m chuyén vao minh 13 mot tha
vi kho quén cua Tricu.

Vé duge Bién Hoa, khac véi lic & Vinh Long, Tri€u c6 dugc co hoi cung voi cac ban, di xa hon vao cac
thon xom, sdng rach. V4t ca thia thia thi duoc cic ban hudng dan dén vot ¢ con subi chay quanh chiia Xém
Hoc Mang Tre, vi ca ¢ sudi da hay hon ca vot 6 ruong. Trai cay rung nhu gui, bira, sim, dau...co thé kiém & ché
néu biét thap tung cac the di d6n cui ¢ rimg Vinh Citu. Nudc song Dong Nai déc biét rat trong xanh, so v&i
nuée duc nhiéu phu sa cia séng Ciru Long. Nhin nudc la d& muén 161 tdm roi. Nha ¢ ven song, dic biét khuc
song Dong Nai bao quanh Cti Lao Phd rat hién hoa nén Triéu dd mau chéng boi 16i kha gidi. Sau nay vao Hai
Quan, dugc huin luyén thanh thao hon nén Triéu di giup truong Quan Y Hai Quan Phap doat nhiéu giai. Khi
¢ Bién Hoa, Tri¢u da nhiéu 1an 1én nha 16i ra Cui Lao Rua tim cac “ludi tam sét” dem vé nhudng lai cho cac gia
dinh c6 con mac binh kinh phong! Dan chiing thuong van hay tin tuong 1a dat ludi tam sét trén dau giuong hay
mai liy nudc uong s€ giup cac tre tranh dugc binh nay? Cu Lao Rua trén song Dong Nai 1a noi trl an an toan
cho nhimg nguoi tién s str dung d6 da lam khi gi01 nén ¢ noi day, ludi tam sét rat dé tim.

Ciing vi mé di choi nhu vay, nhét 1a di ban chim bang na thung nén c6 mat lan Triéu d3 bi mot tran don
nhé ca doi. Vao thoi ay, Triéu c6 mot ban 1a Luong Khanh Chi, c6 biét tai ban na. Di ban chim véi anh d6 thi
khong bao gio tro vé tay khong vi néu Triéu béan trat thi anh sin long tang chim luc trd vé nha. Vao mot thoi
nghi 1& Tét, hét viéc di danh bau cua ca cop Triéu lai chi lo vo dan di ban v6i anh Chi, quén lo viéc 1am bai thay
gi4do di ra dé trude dé 1am trong cac ngay nghi 18.

Hom hét 18 di hoc trd lai, bai khong 1am kip nén sang d6 Triéu than bi dau bung dé khoi di hoc. Ba ngoai
cung chau nén dong y, nhung 6 0ng ngoai dang lam viéc ngoai vuon, thay Triéu con nam nha nén hoi 1y do. Ong
bao dua tap vo ra xem, khi thiy Triéu chwa lam xong cac bai, ong bét Triéu phai di hoc ngay. Ong can dan khi
dén truong phai ghi s6 xin di kham binh vién néu that sy con dau. May thay, hom do thdy gido khong xét bai
cua Tri€u nén Tri€u cling khoi xin di “kham binh”. Chiéu hom d6 vé nha, Triéu tudng la thoat nan, dau c6 ngo
6ng ngoai van hach hoi xem thudc nha thuong cho cat dau? Triéu phai an mot tran don vé hai t6i: toi noi lao dé
tron hoc vi khong lam bai va tdi thir hai 1a ham bén chim, mé cd bac, do den ngay Tét.

Nho duoc udn nin nhu vay nén sau nay Tri¢u mdi hoc dén noi dén chén. Lic con 1a sinh vién & Phap,
Triéu c6 mot ban nguoi xt Ba Tu tén Charroki, rat thong minh, hoat bat, sanh do1. Anh ta 1a mot tay biét nhiéu
ménh 16i cd bac nhung anh ¢6 chii truong chi c6t an thua du dé co tién di coi Ciné v6i Triéu ma thoi. Anh da
truyén nghé cho Tri€u, nhung Tri€u chi tham du danh bai néu d6 1a cudc choi dé vui, khong c6 an thua tién bac.
Mic dau c6 thé bi ban ché 14 keo kiét, nhat gan, Triéu da giit dwoc 16i hira v6i ngoai.

St lo ldng theo ddi viéc hoc hanh cta ngoai da gitip Tri€u thi dau trong ky thi tuyén vao Trung Hoc Petrus
Ky. Vi ddu dugc hang cao nén Triéu c6 dugc hoc bong ¢ ndi tri. Sau khi thi dau duoc bang Thanh Chung,
nhiéu ngudi trong ho hang khuyén Triéu nén di kiém viéc 1am dé nudi ning lai 6ng ba nhung ngoai nhat dinh
khong chiu.

(tiép theo ky t6i)




Bi Quyét Song Lau Song Khoe
Bai noi chuyén cuia Gido Sw Té Quoc Luc tai Trung Quéc
(tiep theo ky trudrc)

Coc, ¢ cac hoi nghi qudc t& nguoi ta xua nay khong noi dén gao, bot mi tring, ciing khong néi Mic Do-Nan. Trong loai
coc trude tien néi dén ngé (bdp), goi d6 1a cay vang. Lai lich ciia ngd, Hoi Y Hoc My di co diéu tra phat hién rang
ngudi My nguyén thuy, nguoi In-di-an (nguoi da do) khong ai bi tang huyet ap, khong ai xo vira dong mach. La do ho an
ngd. V& sau phat hién ra ngd gia c6 chira nhleu noan-lan-chi, &-du-toan, cdc vat thuan, cho nén khong xdy ra tang huyet-
ap, khong ai xo vita dong mach. Tir d6 vé sau, nudc My da thay doi, Chau My, Chau Phi, Chau Au, Nhat Ban, Hong
Khéng, Quang Chau cua Trung Qudc, déu thich dn banh ngd. Bay gio nhiéu nguoi n nodn- lan-chi dé 1am gi? Chinh Ia hy
vong khong bi xo vira dong mach. Nhung ho khong biét rang trong ngo gia co rat nhidu nodn-lan-chi, khong phai ton tién
nhiéu, tiéc thay ching ta da s6 khong biét nén khong an. Sau lan tim hiéu va diéu tra, t6i lap tirc doi ngay, o My t6i da
kién tri 6 nam hap chdo ngd hang ngay. Néam nay t6i da ngoai 70 tudi, thé luc sung min, tinh thin ddi dao, giong ndi vang
vang, day khi thé; hon nira, mat khong co nép nhan. Nguyén nhan nao vay? Do hup chéo ngd day, tin hay khong thi tuy
ban. Ban ctr viée ubng sita bo, toi cir viéc hup chao ngo, xem ai song 1au hon ai.
Loai cbc thir hai 13 kidu mach (wheat). Tai sao nhic dén kiéu mach? Nguoi ta hién nay thuong cé ba cao: 1a huyét ap
cao, md trong mau cao, dudng trong mau cao. Kiéu mach 1a ba ha: ha huyét ap, ha m& trong mau, ha duong trong mau.
T6i hoi sinh vién Bac Dai (Pai hoc Béac Kinh) kiéu mach 1a gi? Dap rang biét nhung khong dé y, chi biét him-bo-go.
Trong kiéu mach c6 chtra 18% glucoz, nguoi an kleu mach khong bi viém da day duong rudt, ung thu tryc trang, ung thu
két trang déu khong méc. Trong sb nhitng nguoi ng01 van phong mic bénh, c6 dén 20% la ung thu truc trang, két trang.
Loai coc thir ba la cac logi khoai, khoai lang trang, khoai lang do, cu tir, khoai tdy. Nhimg thtr nay cac hoi nghi quoc té
da nhic dén. Vi sao? Vi chiing n6 c¢6 ba hap thu: hap thu nudc, hap thu m& va dudng, hip thu doc t6. Hap thu nudc, [am
tron dudng rudt, khong bi ung thu tryc trang, ung thu két trang. Hap thu m& va duong, khong mic bénh tiéu duong. Hap
thu doc t6, khong mic chimg viém da day, dudng rudt. Toi ciing di didu tra & M§, ngudi My an khoai 1 ché bién thanh
cac loai banh, an cting khong it. Mong moi nguoi khi an lwong thyc chinh nén co6 cac loai khoai.
Trong cdc con 0 yén mgch, nu6e ngoai da biét tir 1au, Trung Quoc rat nhiéu nguoi chua biét. Néu bi ting huyét ap, nhat
dinh phai an yen mach, chéo yén mach, yén mach lat. N6 co thé ha huyét 4p, ha m& mau.
Loai cdc cudi cung l1a ké (Millet). Sau khi vé nudc, t6i hoi: Vi sao ching ta khong an ké nira? Nhiéu nguoi bdo t6i: Cai
thir d6 chi dan ba dé¢ moi an! That ra Ban Thao Cuong Muyc da noi rat ro: Keé co thé trir thap, kién ty, tran tinh, an mién
(ngu yén); ich loi 16n nhu thé ma anh khong an? Bay gio rat nhidu nguoi ng01 van phong, dém mat ngu, mic cc ching trc
uat, chig chirc ning than kinh, c6 nguoi udng dén 8 vién thudc an than van khong ngu duoc.
T61 khuyén moi nguoi dung udng thude an than nita. Co 2 gido su y hoc ndi tiéng sau khi uéng thudc an than, dau oc toi
tam choang vang ngé roi. To1 da quan sat k¥, nguoi ta ng dugc 1a nhd an chao ké. Cho nén gio day t61 da thay doi, sang
mdt bat chéo ngd, tinh than phan chén, t01 mot bat chao ké, ngu kho kho. Chira bénh bang in tét hon chira bénh bing
thude. Vi sao chung ta khong giai quyet van dé bang cai dn, ma cir nhat dinh phai ding thudc! Mudi thtr thude thi chin
thur la doc, chua timg nghe néi dung thudc dé giir gin sirc khoé. Toi cung phai noi r6: toi khong hé phan d6i dung thudc.
T6i phan di ubng thuoc bira béi, t6i ch truong ding thube trong thot gian ngan, nhanh chéng, nging thudc.
Duéi day xin néi vé dau. Két qua diéu tra cua ching toi 1a tat ca dan Trung Qudc thiéu protein wu chat. Cho nén chiing
ta choi bong nho thi [uén luoén thang, nhung choi bong 16n thi khong thang Vi sao? Trén san bong, mot cu da, mot cu va
cham 14 ngd 16n nhao. Hién nay tién thudc cua chung ta cao gép 10 lan coa My, nhung thé luc khong bang ngudi ta.
Nguoi Trung Quoc thiéu protein uu chat thi 1am thé nao? Hién nay Bo Y Té da dé ra ké hoach hanh dong déu tuong, ndi
dung 12 mdt nim rau, mot nam dau, mot qua trimg ga cong thém it thit. Protein ciia mot lang dau nanh bang hai lang thit
nac, bang ba lang trimg ga, bang bon lang gao, vdy nén an cai gi hon?
Ddu nanh la hoa ciia dinh dwong, la vua cdc logi dgu. Trong ddu nanh co it nhét 5 loai chat chéng ung thu, dac biét la
di-hoang- dong, chét nay c6 thé phong va chira ung thu tuyen vil, ung thu tryc trang va ung thu két trang.
Cho nén dbi voi nguoi da vang chung ta thi thich hop nhét 13 sita dau nanh. Bic Kinh va Thién Tan ching ta gin nhau
nhu thé, nhung ¢ Béic Kinh nguoi ung thu tuyén vi dic biét nhiéu, con Thién Tén rat it. Anh c6 biét vi sao khéng? Thién
Tan 4n sang bang sita dau nanh va 6c dau. Nguoi Bic Kinh huyét ap cao, md méau cao nhiéu nhu vay, bita an sang rat da
dang, nhung rat khong khoa hoc.
Sita bo tot hay siva diu nanh tét? O hoi nghi qudc té cua Lién Hop Qudc ngudi ta néi, trong sita bd ¢6 nhiéu lactoz, ma
hai phan ba s6 nguoi trén thé gidi khong hap thu duogc lactoz, nguoi da vang & chau A co 70% sd ngudi khong hap thu
duoc lactoz. Sita ddu nanh c6 wu diém gi? Trong sira dau nanh chira suctoz hép thu 100%.
Bay gio' n6i dén rau. Loai rau néi dén dau tién 13 ca rét. Vi sao néi dén ca r6t? Sach Ban Thao Cuong Muc cua
Trung Qudc viét d6 14 loai rau dudng mat. T6i nhin khong thay, dic biét 1a chimg quang ga, an 1a khoi. N6 bao vé niém
mac, an ca rot lau ngay thi it bi cam mao. Ngudi My cho ca rdt 13 thir rau 1am dep ngudi, dudng téc, dudng da, dudng
ni€ém mac.

(tiép theo ky sau)




