
HỘI ÁI-HỮU BIÊN-HOÀ 
Website: https://www.bienhoatx.com 

Email liên lạc: datlam1951@yahoo.com  
 

Hội Ái-Hữu Biên-Hoà hân hạnh giới thiệu đến quý vị: Thơ 

Xướng-Hoạ Kỳ 150-Vườn Thơ Mới-Dưỡng Lão Đường của 
các thi hữu: Minh Tâm, Mỹ Ngọc, THT, Nguyễn Cang, PTL, 

HLO-VA, TQ. Hội chân thành cảm tạ quý vị tác giả. Kính mời. 
Trân trọng. 

 

THƠ XƯỚNG-HOẠ KỲ 150 

VƯỜN THƠ MỚI 

 
 

Bài Xướng 

 

DƯỠNG LÃO ĐƯỜNG 

https://www.bienhoatx.com/
mailto:1951@yahoo.com


Trầm lắng không gian dưỡng lão đường 

Tháng ngày man mác nỗi buồn vương 

Đây lau mắt kính nhoè trang sách 

Kia nắn bàn tay mỏi khớp xương 

Xưa cũng ngọt ngào hương phấn nhuỵ 

Nay đành hiu hắt ánh tà dương 

Đâu còn bay nhảy tranh hơn thiệt 

Lòng chẳng màng chi cuộc hý trường 

 

Minh Tâm 

Hoạ 1: 

 

NHÀ DƯỠNG LÃO 
 

Khu Nhà Dưỡng Lão ở đầu đường 

Các vị cao niên hết vấn vương 

Cặp mắt vô hồn sau kính viễn 

Hai chân thiếu sức dưới thân xương 

Sân rêu ảm đạm đêm sương khói 

Mái ngói u buồn sớm ánh dương 

Con cháu vào thăm về vội vã 

Đôi khi còi hụ xé canh trường 

 

Mỹ Ngọc 

July 06, 2024. 

 

Hoạ 2: 

 



THAN THÂN 

Than thân hành giả vướng nhiều đường 

Nghiệp chướng nặng nề tựa bá vương  

Diện mạo ngày xưa đầy tráng kiện 

Ngày nay thân xác chỉ còn xương  

Thanh xuân dĩ vãng đầy thơ mộng 

Tuổi hạc đương thời thiếu ánh dương 

Phải sống từ đây theo số kiếp 

Của người bại trận ở thương trường 

 

THT 

June 2024 

Hoạ 3: 

 

TUỔI GIÀ 
 

Lặng lẽ hiên ngang nóc giáo đường 

Dòng đời tan tác lắm sầu vương 

Tuổi già mắt yếu mờ con chữ 

Ngón nhỏ bàn tay nhức khớp xương 

Lúc trẻ miệt mài xây sự nghiệp 

Về già khắc khoải dạo thuỳ dương 

Một thời oanh liệt đâu còn nữa 

Sự thế bày ra cảnh đoạn trường! 

 

Nguyễn Cang 

June 30, 2024 



Hoạ 4: 

TUỔI GIÀ 

Nơi đây nào phải chốn thiên đường 

Luyến tiếc làm chi cho vấn vương 

Định luật tuần hoàn luôn biến chuyển 

Tuổi già còn lại lớp da xương 

Tháng ngày thơ thẩn nhìn mây khói 

Ngớ ngẩn nơi nầy đến tịch dương 

Nuối tiếc những ngày thời thịnh đạt 

Đêm nằm mê mẫn giọng hò trường 

 

PTL (July 01, 2024) 

Hoạ 5: 

GIẤC MỘNG 

Mỗi người theo nghiệp một con đường 

Nhân quả vô minh đành phải vương 

Tuổi trẻ tung hoành trong bốn bể 

Tuần hoàn thân thể chỉ còn xương 

Ngày xưa tươi trẻ đầy xuân sắc 

Khoảnh khắc da nhăn bóng tịch dương 

Trăm tuổi đời người như giấc mộng 

Thoáng qua vùn vụt mấy canh trường 

 

HLO 

July 02. 2024 



Hoạ 6: 

 

VIỆN DƯỠNG LÃO 
 

Ngẫm thế nhân ai cũng một đường 

Tuổi già sao tránh khỏi lòng vương 

Chân run gối mỏi mắt mờ điếc 

Tay yếu lưng còm nhói nhức xương 

Lẻ bạn tình đơn hôm sớm nhớ 

Chén trà ly rượu xót triều dương 

‘Nớt xing hom’* đó... Nơi cùng đến 

Đàm luận xưa nay... chuyện kịch trường 

 

TQ 

July 03, 2024 

 
*Nursing Home 

 

 

 

  

 


