BANG TIN HANG THANG SO 58
HOQI AI HU'U BIEN HOA
HOQI POAN BAT VU LOI VA TU THIEN

GIAY PHEP SO 800032127 - SO MIEN THUE VU: 20-0094475
TRU SO TAM: 10731 TRIOLA LANE. HOUSTON, TEXAS 77072

DIEN THOALI: 713-933-3127 ** EMAIL: datlam1951@hotmail.com
datlam1951@hotmail.com Web Site: www. hoiaihuubienhoa,org

PHAT HANH NGAY 01 THANG 5 NAM 2008, TAI HOUSTON, TEXAS

Thanh phan
Ban Chap Hanh
2007-2010

Ban Cd Van
Ong Lé Van Nam
Ong Lé Van Truong

Ban Di¢u Hanh

Hoi Truéng

Ong Lam Si Dit

Pho Hoi Truéng Noi Vu
Ong Ngo Khuong An
Pho6 Hoi Trudng Ngoai Vu
Ong Kevin Dtrc Nguyén
Thu Ky

C6 b6 Thi Minh Tam
Thu Quy

Cau BUi Vin Tuén

T/B L& Via Pirc Ong
Tran Thugng Xuyén
Ong Tu Phudc Hanh

T/B Dai Hoi Tan Nién
Ong Nguyén Van Ngan

Thong Tin va Lién Lac
Co Van : 281-261-5844
Ong Lam Si bit

Tu Gia : 281-933-3127
Cell Phone: 713-922-5638

Thu tir g6i vé dia chi:
10731 Triola Lane
Houston, Texas 77072

Thw Ngo

Kinh thua Quy Pong Huong va Than Hiru,

Bit diu vao thang Tu, hau hét cac tiéu bang ciia Hoa Ky ciing nhu cac qudc gia
chau Au dang ron rip chao dén mua xuan méi. Sinh hoat trd nén nhon nhip véi
nhitng 1& hoi noi thi thanh ciing nhu lang qué. Néu tinh theo lich ta, 12 vao thang
Ba, la nhitng ngay xuan mudn cho cong dong ngudi A chau. Thé nhung, tiée
mung xuan Méu Ty cua cac hoi ddng huong van duge td chic lién tuc trong
nhiing ngay cudi tudn, thém vao do, Bo Gido Duc cia Hoa Ky cho phép hoc
sinh dugc nghi hoc “xa hoi” (Sprlng Break) da tao nén mét khung canh troi
xuan tran day nhua song. Tu do, moi ngudi ¢6 dip vui mung hoi ngd, nhiing
ngudi than tir nhitng noi xa, gan c6 co hgi tim vé thim viéng nhau.

Trong nhitng ngay “Spring Break”, Hoi Ai Hiru Bién Hoa dugc han hanh chao
don D(‘Sng Huong Anh Chi Nguyén Kim Ldc tai tru s¢ Hoi. Tur Chicago, Illinois
vé Houston, Texas, Anh Chi di gip lai than quyén va Ong Hoi Truong Lam Si
Pit cing Ban Chap Hanh nhén dip niy tiép dai khach quy tir voi nhitng budi
com gia dinh 4m cing tai cac nha hang kha néi danh dic san Houston. Mot
chuyén di NASA duoc t6 chirc, ghi lai nhitng gidy phat diy ky niém khi Anh
Chi Loc da cing chup chung véi phai doan tai nhitng khu trién 1am phi thuyén,
hod tién....ddc biét Anh Loc va Ong Hoi Truong da trd thanh phi hanh gia khi
chup chung mot btrc anh luu niém, tam goi 1a Phi Hanh Poan Hoi Ai Hiru Bién
Hoa, Phi doan truéng Nguyén Kim Loc, Phi doan ph6 Lam Si Pit, mot than
tinh sau dam kho quén! Ngay tro vé lai Chicago, Illinois, Ong Hoi Truong da
tién dua Anh Chj trong niém udc mo ngay tai ngo.

Vi 12 mot doan thé c6 su sinh hoat lién tuc, Hoi Ai Hiru Bién Hoa, Houson,
Texas luén dén nhan nhing tho moi clia cac doan thé ban. Ngay Chua Nhat 30
thang 3, 2008, Ong Hoi Trudng cung voi phai doan c¢6 Bac Tran-thugng Thi va
Théan Hitu Tran Pinh Vinh d3 dén tham du Tiéc Mung Xuan cia Hoi D(“)ng
Huong Thai Binh. Trong tinh than siét chit tinh than hiru giita hai hoi, Ong Hoi
Truong da nho Tha Quy trao ngan phleu ung ho $200 dollars cho viéc phat
trién Hoi Pdng Huong Thai Binh. S tién nay Ong Hoi Trudng bao trg va hoan
lai quy hoi.

Ngoai ra, vi ban cong vu nén Hoi Ai Hiru Bién Hoa khong hién dién dugc ngay
ra mat sach Viét T Hang P4 - Nhoé Lé Cung Dan do Nhém Yém Tro Cac Péu
Tranh Dan Cha Nhian Quyén Viét Nam, ngdy Dai L& Gid Qudc Té Hung
Vuong tai try s6 Cong Pong NVQG Houston & Phu Can. ngay Vinh Danh Cac
Nha Diu Tranh Dan Chu do Cong Pong Houston & Phy Cén.

Nhing dip tiép don dong huong, nhimg lan tham dy sinh hoat hoi ban hay
khong thé hién dién vi 1y do cong vy, ro1 tho tir, dién thoai, lo 4 an hanh Bang Tin
Hang Thang... cho ching ta thiy hinh anh hy sinh ctia mot hoi doan bat vu lgi
phuc vu tinh nha, hau mong gitr hwong thom hoa Budi, tao co hoi dong huong
va than hitu xich lai gan bén nhau.

Sw din than phuc vu cao quy niy luén cin dwoc sy ting hd ciia Quy Vi.

Tran trong kinh chao.
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Cé‘lu‘I_{ach Cét-Song Dong Nai

=
LUU VUC SONG PONG NAI
PIA BAN CU TRU NGUOI TIEN SU

Soéng Pong Nai tao ra mot khu vuce kha rong (10.000km?2) & ha luu. Ving ndy cdu tao bang hai loai dat: phu sa cd
va dat Basalte, mot loai dat da do nham thach héa son phun ra. Theo dia chit hoc vao cudi thoi ky Pléistocene, cach nay
chirng 50.000 nim, mién Dong va ca Nam Phan hinh thanh chirmg khoang 6.000 nim nay, do hién tugng bién rat lui dan.
Ngay nay cac nha dia chit con tim thdy xen gitta nhing 16p da ong, hay phia dudi, 1a nhiing ting phu sa co 16p dét sét, dét
sét pha cat. D6 chinh 1a ngudn nguyén ligu dé ving Bién Hoa, Lai Thiéu, ding cho nganh san xuat d6 gbm nhu chén, dia,
lu, hu, gach, ngoi.... Dién tich phu sa cb va da Basalte ty 1¢ nghich trong viéc cAu tao bé mat: phia trén vung Ldc Ninh,
Hoén Quan, Binh Long.. .dat Basalte chiém uu thé, phu sa cd hep lai, con phia ha luu Déng Nai t61 xung quanh Sai Gon thi
ngugc lai. Dit Basalte 1a mot loai dat mau do, 1a san phém ctia loai da Basalte bi phan hily, 1a nhiing tro va bui c6 ngudn
goc tir phun thach hoa son. Dat nay thich hgp cho viéc trdng cdy cao su, tra, ca phé va mot vai loai cdy an trai khac. Trudc
kia mién Trung du Bién Hoa la rudng tre, nira bat ngan. Noi theo cach binh dén, luu vuc song Dong Nai cho ta hai loai dat:
dat xam hap cac loai ciy an trai vi giit nudc va do am cao, dat do thich hop voi cay ki nghé. Dt dé c6 ngudn gbc tir hoa
son phun ra.

Dudi thoi Phap thudc, luu vuc song Déng Nai voi cac dia diém nhu Cu Lao Rua, Cu Lao Phd, Bén do...d3 duoc
nhiing nha khao c6 khai quat nhiéu lan, nhiéu noi, tim dugc hang ngan c6 vat nhu bua, riu bang d4, bang dong. .. ching t6
réng lwu vue song Pong Nai clng o6 loai nguoi cu ngy tr 4.000 ndm dén 2.500 nam nay. Thoi ky d6 chua co lich su, chir
viét ghi chép, nén goi 1a thoi ky tién sir. Ho chinh 1a nhiing con ngudi tién phong dén khai thac ha luu séng Dong Nali, tao
ra mot nén van minh hai lwom, lam ruéng nude. Quan sat khu vuc nay, ching ta thay dat cao rdo, c6 ngudn nudc ngot,
nhiéu thtr d4 c¢6 thé 1am dung cu. Noi chua Hoi Son & ha luu song Bong Nai, cach cau Dong Nai ching 2km, thudc Quén
Thu buc, nguoi ta phat hién hang chyc cai riu bang d4. Noi Bén Do, ndm sat bo song Dong Nai cting Quén Thu e, cach
xa 16 chimg 3km, dugc nha khao c6 L.Malleret khai quat vao nim 1937, tim thay hang tram ¢ vat, hang ngan manh gbm,
214 céi riu (cling c6 chd goi 1a biia) va mot ludi cay... Noi ddy ciing c6 vai co vt bang dong (dong thoi v6i van minh
Doéng Son, Thanh Hoa?)

Cu Lao Rua, Cu Lao Phé nim trén séng Dong Nai, khuc song niy ¢ trang thai song gia, xdm thuc cin bang, nudc
chay hoa hoan. Do d6, canh quan Cu Lao Rua, Ctit Lao Phé hang may trim nim nay gan nhu khong bién doi. Pay 1a noi
cac nha khao c6 tim dugc nhiéu ¢ vat nhirt Mién Nam. Nhiéu nha khao ¢ Phap da dén Cu Lao Rua khai quat nhiéu 1an
trong khoang thoi gian dai: Nam 1888 c6 Cartailhac, ndm 1902 c6 Grossin, nam 1909 c¢6 Loesh (nha thau trong khi dao
mdng xdy tudng di phat hién nhiéu cd vat bang da). Nam 1911 co Barthére va Repelin. Nam 1937 c6 L. Malleret,
0.Jansé... Nhitng cudc khai quat ké tiép trén Cu Lao Phd, con tim dugc nhirng xwong so cta ngudi tién str, nhiing dung cu
bang da mai nhin (dd d4 méi). TAt ca cac cd vat thau thap (d4, ddng, sit, gdm, xuong so... dd dugc phan loai thanh nhiing
bo suu tap dac biét) dugc trung bay ¢ Vién Bao Tang Ha Noi, Vién Bdo Tang Sai Gon, Vién Bao Tang Nhan Ching Hoc
Paris. Nhiing cudc khai quat trén da chimg t6 mot diéu: “Nguoi tién sir biét lya chon noi cur tra thich hop: dét cao nim
canh soéng hay subi. Ho st dung nguyén liéu dia phuong dé ché tao cac dd dung (sa thach 1am ban mai, d4 hoa cuong lam
dung cu cam tay, riu, baa khong can). Nhitng su kién trén ddy dd gop phan giai thich tai sao ngudi tién st dén sinh séng
lru vye song Pong Nai sém nhat Mién Nam.

Xt Pong Nai chinh thirc thude chii quyén Viét Nam tir thoi Chtia Nguyén Phiic Chu. Nam 1698 danh dau mot thoi
diém quan trong trong viéc thon thugc dat Chan Lap. Chita Nguyén Phuc Chu sai tuéng Nguyén Hiru Canh (con goi Kinh)
vao Nam kinh luge x{r Dong Nai, lac d6 goi Pong Phd. Téi noi quan sat dia thé, sinh hoat dan cu, réi Nguyén Hiru Canh
1ap ra Phu Gia Dinh:

- Xt Bong Nai dit ra Huyén Phude Long, dung Dinh Trn Bién.
- Xir Sai gon dat ra Huyén Tén Binh, dung Dinh Phién Tran, tai mot Dinh Ong dat chirc Luu Tha, Cai Ba va Ky Luc
de cai tri.

Vay ban dau Ddng Nai, con goi 1a Loc Da (canh dong c6 nhiéu nai) thuge vé Huyén Phudc Long, bao gdbm phan dét
tir Nam Binh Thuén t6i Thu Dire. Con sdng Dng Nai chay qua Huyén 4y ciing duoc goi 1a Phudc Long Giang.




Hoi Ai Hiru Bién Hoa han hanh 8161 thiéw cung Quy Vi mdt bai van ngin day y nghia noi 1én tinh thuong cao
ca cua cha me, nhan ngay L& Hién Mau (Mother’s Day), caa Hoang Vii suu tim. Hoi chan thanh cam ta tac gia
bai ndy va cac vi co cong suu tap dé ching ta cing thuong 1dm. Kinh moi Quy Vi.

CAU CHUYEN CAY TAO

C6 mot cay tao rat to, cau bé con thuong xuyén dén choi quanh cay tdo. Cau tréo 1én cdy, an nhiing qua
tao chin do va ngu dudi tan cdy. Cau rat yéu cdy tio va tao ciing vay, rat thich choi ciing cau.

Nhung thoi gian tréi qua....

Céu bé da 16n, va khong dén choi quanh céy tao hing ngay nita. Mot ngay kia cau lai dén v6i mot v& mit
duom budn. Cay téo cit tiéng:

- Hay lai choi voi ta

- T6i khéng con la dira bé nita. Téi khéng muodn choi & quanh cdy tdo dau. Téi muon c¢é dé choi. Téi can

tién dé mua do choi. Cau bé noi.

- Xin 16i, ta khéng c6 tién. Nhung cdu c6 thé hdi tdo dem ban. Sau d6 cdu sé cé tién nhé!

Céu bé qua doi vui ming, hai hét sd tao trén ciy rdi quay bude di. Tir dot d6 cau khong quay tro lai, cay
tao rat budn.

ROi mot ngay khac, cau bé nam nao lai quay tr¢ lai, cay tdo qua ddi vui mung.

- Hay dén day choi véi ta nao. ‘

- T6i khéng cé thoi gior ddau. Téi phai lam viéc cho gia dinh. Chiing t6i mudn cé cdi nha dé ¢. Liéu cdy c6

thé gitip t6i dwroc khong? ‘ ‘

- Xin i, ta khéng c6 nha. Nhung cdu c¢é thé chdt cac nhanh cdy cia ta dé lam nha 6.

Thé 13 cau bé, gid da tro chang trai tré, chit hét cac nhanh ciy tio va vui vé budc di. Cay tao thiy vui khi
nhin cdu hanh phtc. Nhung tir d6 chang trai khong quay tr¢ lai nira.

Cay tao cam thay c6 don va budn tui. Mot ngay hé nong nuc, cau bé nim nao nay da gia, quay tro lai.
Cay tdo mung rd noi:

- Hay dén choi véi ta.

Céu be ngay nao tra 1ot:

- T6i budn ldm, t6i ciing gia réi. Téi muon di du thuyén dé thi gian, ngdm cdanh troi, nuée..

Cay tao dap lai:

-Hay ding than cdy cia ta ma lam thuyén. Cdu cé thé di khdp noi.

Cau bé nam nao chit than cdy dé lam thuyén rdi di chu du, khong quay lai tham cay tao trong mot thoi
gian dai.

Nhiéu nam sau, ciu bé quay lai, gid cdu da tré thanh ong lao.

Cay tao cam dong vo cung va thot lén:

- Xin 16i cdu bé ciia ta, ta khéng con gi dé cho cdu nita réi. Ta khéng con tdo cho cdu...

- T6i khéng con rang dé an.

- Ta khong con than cdy cho cdu treo.

- T6i di qud 1ém tudi dé lam diéu do.

- Ta thuc su khong thé cho cdu gi nita, chi con duy nhirt phan goc dang chét dan...Cay tao nghen ngio.

- Bay gio toi khong can gi hét, 101 chi can mét cho dé nghi ngoi. Téi mét méi sau bao nhiéu ndam thdng...

-0, hay qua! Goéc cdy gia nua ndy sé la noi tot nhat cho cdu nghi. Nao, hay dén day, hdy dén ddy véi ta

va nam nghi ben ta.
Céu bé nam nao ngdi xudng, cdy tdo vui mimg trao nudc mat. .




Phan Uu
Puogc tin budn Than Phu cua Déng Huong Than Thi Ngoc Mai, Nhac Phu ctua Déng Huong Nguyén Vin Loi 1a
Ong Than Van Binh, Phdp Danh Minh Hoa (Cyu Thiéu Ta QL/VNCH, Cyu Tinh Poan Truéng Can By Xay
Duyng Nong Thén Tinh Bién Hoa, Cuu Trung Tam Trudng Trung Tam Piéu Hop Binh Dinh va Phat Trién Tinh
Bién Hoa. Trong sudt thoi gian 1am viée cho dén thang 4/1975, ong da tich cuc dong gop rat nhiéu cong strc vao
su phét trién tinh nha), sanh ngay 02 thang 11 nim 1932, tai Bic Giang, Ha Noi, di man phan ngay 05 thang 4
nam 2008 (nham ngay 29 thang 02 nam Mau TY), tai Orange County, California. Huong tho 77 tuoi.
Hoi Ai Hiru Bién Hoa xin thanh kinh phan vu cung Dong Huong Anh Chi Nguyén Vin Loi va Than Thi Ngoc
Mai va cling toan thé tang quyén. Nguyén xin huong linh Ong Than Vin Binh sém tiéu diéu vé mién Tinh D¢ va
huéng mudn van phude tir bi noi chon Niét Ban.

Tim Ban
Chung toi mong duoc tim ban cii tén 1a Tran Tat Hoa, sinh nam 1970, c¢6 nguoi chi tén 1a Tran Thuy Loan, ngay
trude khi con & Viét Nam, c6 nha toa lac tai gﬁn Nga Ba Thanh Kén, vé sau di dinh cu cung gia dinh theo di¢n
H.O. tai Hoa Ky.
Kinh xin Quy Dong Huong va Than Hiru Bién Hoa giup do cho tin tirc dé chung t6i ¢o dip gip lai ban xwa. Xin
Quy Vi lién lac vé so dién thoai sau day: 408-221-9619 hay 408-556-5446. Chan thanh cam ta.
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Chuc Murng
Hoi Ai Hitu Bién Hoa nhan dugc Thiép Moi, cia Dong Huong DS Tén Tai, Arlington, Texas, va Thong gia
Huynh Cong Tri, Grand Prairie, Texas, thong bao ngay Lé Thanh Hon va Vu Quy cua hai chau: Truéng nam D
Tan Loc va Thir nit Huynh Thanh Théo tai Arlington, Texas, vao ngay thir Bay 24 thang 5, 2008.
Hoi chan thanh chiuc mimg hai ho ¢6 duoc Dau Hién va R& Quy, mén chuc hai chau P Tan Loc va Huynh
Thanh Thao mot doi hanh phuc, thuong yéu nhau, an khang va thinh vugng.
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Tang Quy H@i: B/H Lé Ngoc Sam (Virginia Beach, VA) $50, D/H Trinh Vin Bé (Skokie, IL) $50, B/H
Duong Van An (Midway City, CA) $20, B/H Lé Van Con (Waipahu, HI) 20 con tem, B/H Hoang Thi Si Cu

(San Diego, CA) $50: Bac San va Tem, Chua Tur Bi Pao Trang (Cypress, TX) $100, B/H Bac Huynh Thi Thanh
(Fresno, CA) $50, B/H Nguyén Khic Piép (San Jose, CA) $50, B/H Bac Lé Vian Nhon (Huntington Beach, CA)
$100, Than Hiru HO Thi Pam (Louisville, KY) $40.
KEAEKKAEIAKAAEIAAAEIAAAEIAAIAEAAIAEAAAARAARARAAAAAAAAAIAAAIAAAIAAAAAAAAAAIAAAAAAAAAAAAAAAAAAArhrkhhhhhhkihiiikiik
Quy Twong Tr¢ Giup D¢ Gia Dinh Chi Ha Thi Kim Ny

D/H Lé Ngoc Sam (Virginia Beach, VA) $50, B/H O/B Truong Dinh Tri (Galveston, TX) $100, B/H Trinh Vin
Bé (Skokie, IL) $50, B/H Lé Vin Con (Waipahu, HI) $100, B/H H6 Thi Nguyét (San Jose, CA) $50, B/H Bac
Lé Van Nhon (Huntington Beach, CA) $100, Than Hiru Gs Nguyén Vin Phu (Montréal, Canada) $50, B/H Hb
Ngoc Son (Honolulu, HI) $50, B/H Nguyén Thi Ngoc Tao (Riverside, CA) $20.

Tong s6 tién qua hai ky thong tin: $860 + $570 = $1430
KEAEKKAEKAAEIAAAEIAAAEAAIAEAAAEAAAARAARAAAAAAAAAAIAAAIAAAIAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAIAAAAAAArhrdhhhhhhhihiiikiik
Loi Cam Ta
Kinh thua Quy Bac, Quy Anh Chi Pong Huong va Than Hitu Bién Hoa
Gia dinh chung t61, Huynh Thi Kim Ny va con chau, xin dugc ngd doi 161 chan thanh cam ta Hoi Ai Hiru Bién

Hoa, Quy Bac, Quy Anh Chi Pong Huong va Than Hiru da gitp do chung toi nhitng thang ngay qua.

Trong luc kho khéan thiéu thén ching t6i da nhan dugc hai tim ngan phiéu $1000 dollars va $500 ma Hoi goi vé
dé chung toi xoay tro.

Noi xtr la qué nguoi, canh doi rat chat vat, khi Anh V& ang Son d3 mat sém ra di, chung toi rat bo vo. May
thay, nho bao tinh thuong ctia Quy Bac, Quy Anh Chi Dong Huong va Than Hiru tuong trg, nang dg, an ui va
huéng dan, chung tdi cam thay khong con ¢6 don va viing niém tin cd gang hoi nhap vao cudc song mai. Riéng
v6i ngudi da ra di, Anh V& Hong Son chén chin ciing 4m long noi chdn sudi vang.

Tam long cao ca thuong giup con chau cua Quy Vi di néi 1én tron ven ciu “Ld lanh ditm ld rdach”. Mot nghia
ctr tran quy ma ca doi ching t61i khong quén on.

Kinh xin Quy Béc, Quy Anh Chi Péng Huong va Than Hiru Bién Hoa nhan noi day long biét on siu xa cua gia
dinh chung t6i.

Huynh Thi Kim Ny va con chau
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Nhén dip Ngay L& Me (Mother’s Day) dugc ctr hanh trong thé tai Hoa Ky trong khoang gitra thang Nam,
Ho6i Ai Hitu Bién Hoa xin dugc giéi thiéu cung Quy Vi mot bai tho rit hay, trich ra tir quyén Nhé Ngudn cua
Thi si Han Thién Lwong, but hiéu cua R& Bién Hoa Pham Vin Tét, phu quan Pong Huong Tran Ngoc Lién, &
Cay Cham, dé chiing ta cting thuong 1dm. Hoi chan thanh cam ta Thi si Han Thién Luong. Kinh moi Quy Vi..

Ai con me nhw nu ho‘ng twoi thim
Nhuw dan nai bén suéi mdt chiéu xudn
Nhw mai vang lung linh trong nang am
Nghe ca dao....me hdt biét bao lin.

Thwong lim buéi diu doi ai dwa vong
Loi ru ém bé ngu rit hon nhién

Me che dm bén ngoai troi gio long
Mong bé tho say ngii gidgc mo hién!

Ai con me nhé quy bén géi me

Doc loi tho chuc me dugc truwong sinh
Xin dirng dé me buén va cé Ié

Minh diam chim trong do méng phii vinh!

Téi mit me téi cai hoa tring
Loi me ru nhw con ving bén tai
Téi ném tron vi doi cay ding
Me mit roi biét chia xé cing ai

Thwong me lim gio ndy dang thiép ngii
Giiva dong xanh hoang vang céi qué huwong
Biit muc nao vé me hién cho dii

Long bao la ciia me qua dai duwong




Nhan dip Ngay L& Me, Dong Huong Ngoc Chan, Atlanta, Georgia, xin dugc dong gop mot bai vin ding trén
Bang Tin ky nay. Hoi Ai Hitu Bién Hoa han hanh gi6i thiéu dén cing Quy Vi bai “Biét May Cho Vira”. Day la
mot trong nhitng bai van, tho goi vé Hoi danh cho phan “Tam Tinh X& Budi” khoi dang thuong xuyén. Chung
t6i mong duge sy tham gia cia Quy Vi mdi ngay mot dong dé Bang Tin luén duge phong pha va hap dan. Hoi
chan thanh cam ta Pong Huong Ngoc Chan. Kinh moi Quy Vi.

Biét May Cho Vira

MGdi lan nghe mé tdi bubng cau “Md mé céi”, gwong mit dep 130 va phuc hau véi doi mat nau hién tir Am
ap, cai miéng moém nhu mim mim cua ma lam méy dira em nho t61 dira nao cting phi cuoi, vi trong tri tudng
tuong cua cac em to1, ma chang gidng chut 1nao hét voi hinh anh hai tré mo ¢6i Nghi Xuan, Tan Lyc trong chuyén
co tich Pham Cong, Cac Hoa, ma bon t6i van ngam ngui thuong cam.

Ma ké lai ma mat me tur khi ma vura 1én 3, chua hiéu biét gi, chi biét khoc doi hoi hudng ap 1 thuong yéu
ctia ngudi me hién, mdi khi bong chiéu budng xudng. Con ong ngoai thi mai ra di theo Cach Mang chéng Phap
bién biét tan phuong xa nao, tir khi ma con trong bung me. Dén khi 6ng ngoai trd vé véi gia dinh, thi ma toi da
c6 dan con 8 dtra.

Vi thé céu * ‘Mo coi cha an com voi ca, mé c6i me 16t ld ma nam” v6i ma toi chang c6 com ¢4 an ma cling
chang c6 14 16t nam. Lira tudi dang ra duoc nang niu chiu chudng trong vong tay cha me, dugc tung tang cip sach
den truong, dugce vui dua nhay nhot hon nhién, ma t6i da biét cach muu sinh. Nhiing chiéc banh phuc linh xinh
xan du mau xanh, trang, do, hong thom phirc mui 14 dira hip dan duoc doi ban tay nho bé cua ma toi in ra
nhu trd choi ban d6 hang tré con, dé dem dén truong hoc ban cho nhiing tré cung lira tudi. Cude séng kho khin
thiéu thon cong thém 16i gido duc “Thuwong cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui” nghiém khic thoi do, dé lai
mé t6i mot diu an kho quén tudi tho. Chang phai nhitng ngudi ho hang nudi ning ma t6i khic nghiét bac ac gi,
ho ciing chat vat 1m nén nuéi thém mot miéng an ciing khong dé dang chi.

Nhic lai chuyén xua, mé toi thudng cudi vui stra lai cau “Cai khé b6 cai khon” thanh “Céai kho 16 cai
khon” va mot muc thuong yéu qui mén ho hang, nhitng nguoi than nhat thay mit cha me dudng nudi ma.

Ma day t6i long can dam, vuot théng ndi sg hai. Thud bé, toi 1a dra nhat gan c6 hang. Trén doan duong tur
nha dén cho phai di ngang qua cay diép gia gbc to may ngudi 6m khong hét ¢ dau doc Toa 4an. Ching biét ai théu
dét nén ma noi day tap trung du loai ma trén doi: ma thiéu nir xo4 toc dai dén tan got, ma me bong con ru hay
dua vong k&o ket, ghé ron hon 1a ma mét gio hodc la ma ctr dan dan tha tung khuc tay, khic chén xuong nhat
nguoi ...v...v...ké sao cho xiét....Mdi khi ma sai t61 di cho luc troi sdp ngad vé chleu duong phd ving vé it
ngudi qua lai, toi so 1dm. Biét thé ma trn an toi: “Ma quz chang lam gi dwoc ngudi song. Keé song con dang so
hon ca ma qui voi muu mo, thu doan lia loc hai nguoi”. Thé 1a cir thé, t6i nin tho, tay ndm chit, miéng lam
nham nhu thé doc kinh ma chang hiéu gi sdu sic 1im 161 ma noéi trong dau dc non tré ciia minh, ngon lanh hon t6i
con ca gan nghi tham néu nd xuat hién nhat toi, toi s& dung hét sttc minh danh tra lai dén cung.

Long nhan hau ciia méa da anh hudng rat nhiéu dén tam tinh cua cac anh em t6i. P4i v6i nhimg ai 1am diéu
sai quéy, ma luén budng nhe: “Théi ké, minh cir lam phdi co troi dat biét> hodac 1a “Mot cdau nhin chin cdu lanh”
hay “Ldy nhdn trd odn, odn tiéu tan” dé b6 qua, khong ban tdm dén. M4 con cho riang moi t6n gido déu hudng
dan nguoi ta lam lanh lanh dir va chung qui cling 1a dao 1am ngudi. Ma néi dao 1am ngudi rt kho, phai cu xir sao
cho vudng tron moi mét.

Ba t6i 1a nguoi rat hién lanh tot bung, thuong hay giip d& moi nguoi. Voi s6 luong can ban ¢ dinh ciia ba
hang thang, ma to1 phai chat vat tiét kiém X0ay sO dé nuoi dan con 10 dira. Thé nhung, ba toi khong bao gio loi
dung chirc quyén dé kiém thém nhitng mén tién khac ngoai tién luong ma nhidu ngudi mang dén dé dén on hoic
ddi chac diéu kién. Vi thé ma khong lic nao ngung tay lam viéc. Hét cong viéc nha, com nudc, giat giil, cham
soc chdng con, ma cam cui ngdi dan dd len tré con bo ban ngoai cho Bién Hoa. Nhing chiéc nén phi cong xinh
xdn cho bé trai, nén con tho, con méo ngd nghinh cho con gai, nhimg doi v be bé c6 nhimg tua rii loin xoin

..d0 mau dep mat 1a san phdm doc nhat ctia mé t6i thoi d6. Mdi budi tdi sum hop gia dinh, ma ngdi nhin xem
dan con hoc hanh, tay thodn thoét cay kim dan khong ngimg nghi, ké ca khi bi ctp dién bat ngd, ma van tiép tuc
tay dan, miéng bét bon tdi lan luot doc bang ctru chuong lau lau nhu chdo ma méi théi. Ma xem trong viéc hoc
ctia con cai hon bt ctr gi. Ching thé t6i méi vira 1én 5, ma di dem t6i guri cho ¢6 gido day gioi va nghiém khic
nhét thanh phd Bién Hoa, lac d6 khién t6i luén mang cai cam gidc minh ngu ngo kho khao hon may dira hoc
cung 16p, dira ndo ciing to cao, khon lanh hon t6i moi mat mai dén sau nay.

Thuong mé vt va trim bé véi anh em toi, t6i tim moi cach d& dan va phu gitp theo cach tré con cua toi.




Nhu chuyén tang lai ma mon tién 1i xi it 6i cta t6i mdi dip Tét dén, c6 ban nghe t6i ké thé da hoi dua toi:
““Cé thdt khéng hay vé voi hoa ld canh cho dep?’’ Ban oi, c¢6 song trong canh nha dong anh em, chia nhau
tung cu khoai, tung khoanh banh mi, tung ddt mia...ban méi théy hét duoc ndi lo toan ctia mot ba me tan tuy
hy sinh cho con khong quan dén than minh.

T6i chgt nhé lai mot ky niém xua. Nam t6i hoc B¢ Luc, trén duong di hoc vé, dira ban hoc cung 16p hi
htng khoe véi t6i né sé kiém duoc nhiéu tién nho di ban d6 hop M§ ngoai cho va ru toi cung di cho co ban.
T6i vui mimg nhan 161 vi tinh t6i vén nhit nhat, c6 nd cung di toi ddu c6 ngan. Vé nha thua ma, dén co giao
gan nha mua hang xong xudi. Hom sau t6i 6m dén nha n6 ra di. Troi hai! N6 tinh bo lic dau noéi khong di, 1am
t6i chét dung tai chd, ching biét phai tinh sao. Hang di mua rdi 1am sao tra lai, con dem vé an u, nhitng mén
““xa xi phAm’’ ndy dau danh cho anh em t6i. Thoi thi mot lidu ba bay ciing liéu, t6i bam gan 1y hét can dam
chudng mit t6i ra duong Nguyén Thi Giang, luc d6 1a con duong c6 dong ngudi qua lai nhat. Co mot em trai
nhé 7, 8 tudi dén bat chuyén lam quen voi t6i. Em ké em khong dugc di hoc vi nha ngheo, lam t61 hét stre
thuong em. Nao ngd khi em di rdi, hop tién toi dé ciing di theo em ludn. Thoat dau, tdi cling tirc gian sao em
1am thé nhung nhd nhitng khi méa néi ““Bdn ciing sinh dao tic, ting qud ho lam liéu.”’, t6i b6t gidn em va tu
trach minh ho hong. M6t bai hoc nho luc t61 chép chiing vao doi.

Hon ba nam troi tréi qua, dén gio t61 van chua tin ma da roi bo anh em toi vé bén kia thé giéi. Mi khi
nhd dén, t6i khong sao cdm dwoc nude mét nhd thuong ma va cam thidy minh nhu dta tré bo vo khong noi
nuong tua, du t6i c6 du chau noi, ngoai. Hinh anh cudi cung ctia ma khi tién dua toi tré lai cudc song tha
huong noi xir nguoi 1am 1ong t6i quin that. Doi dong 1é gia tudn roi tir d6i mat nhu méat hon, miéng méu mao,
chan ¢t bude theo hudng dira con thuong yéu khong mudn lia xa, cho dén khi bi ngudi ngan can

Biét no6i sao cho hét tinh thwong cua ma. Ma oi!!!
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NOI LONG THUONG NHO KHON NGUOI

Hoi gid! Hoi ning!

C6 dua may troi C6 soi mudn hinh
V& chén qué toi Vao coi thién linh
Hay mang ndi long Hay mang khéi tinh
Thuong nhé khon ngudi Mau tir thiét tha
Ning mua bao mtia Dé ta tim vé

Tudi tré ngay tho Long me bao la
Lén khon vao doi Hat ru tung 101

Dt nude chia phoi Day dé con tho

Me khong con nira Lo1i ru chan chira
Nhé thuong boi hoi! Nhé thuong v van!

Me xua, gidc dén thén lang
Roi qué diu dit ca dan con tho
Than co cuc khd bo vo
Nuoi con khon 16n, bay gio me dau?
Cao xanh tuéng nhé 1én sau
Bong hinh tir mau trén mau thién thanh

Huwong Am




Hoi Ai Hiru Bién Hoa hén hanh gidi thiéu cung Quy Vi mot tai liéu Vé y t& dinh dudng do Péng Huong Truong
Ngoc Sung goi vé, hiu mong duoc chia xé cliing chung ta mot cach ngira bénh rt hay. Trong tinh than hoc hoi va cai thién
doi song, chung t61 chi lam chuyén thong tin chuyen dén Quy Vi hau nghién ciru va thuc nghiém. Vi khong biét tén tac gia
nén chung t6i xin duoc ngd 101 cam on dén tac gia An Danh va Pong Huong Truong Ngoc Sung. Kinh moi Quy Vi.

Tam Pung Cach Dé Ngura Binh

Theo Pong Y, con ngudi 1a mot “Tiéu Thién Dia” v6i diy di Am Duong, Ngit Hanh: Kim, Moc, Thiy, Hoa & Tho.
Khi tat ca nhitng yéu td d6 van hanh tron tru thi con nguoi s€ khoé manh, nguoc lai, tat s& sinh ra céc thi bénh tat cho co
thé! Mot nguyén nhan thong thuong 1a TAM KHONG D['JNG CACH.

Trong con ngudi ¢6 mot co thé didu hoa nhiét do rat tinh vi, gitr cho co thé mot su quan binh nhiét d6 hop 1y, noi
nao bét ngd co su thay doi khac véi “tiéu chudn toi uu” , ngay 1ap tlrc trung tdm ndo b s€ “can thiép” dé “lap lai trat tu”,
diéu chinh nhiét 6 hop 1y nhat cho co thé. Khi nong, cac tuyén mo hoi s tiét ra chat nudc + mudi (nwde mudi khi bay hoi
s€ “lanh” hon nudc nhat) lam diu mat da thit, chéng lai cai nong. Nguoc lai khi lanh, cac mao quan (mach mau li ti) s€ co
lai khién mau di chuyén sau bén dudi da, tranh bot su mat nhiét cua co thé. D6 1a nguyén 1y diéu nhiét co ban & t01 uu.

Néu tim khong dung cach s€ lam r6i loan cai co ché phuc tap d6 va sé sinh ra bénh, nhe nhat 14 cam lanh, s6 mii,
nhte dau, néu nang hon la sung phéi, viém phé quan....nhung vé lau vé dai, sau qua nhiéu 1an co thé bi dao 16n trit tu lanh
nong bét thuong, sé€ bi “roi loan Am Duong” va do vay s€ sinh ra di thir bénh tat!

Vay tdm thé ndo méi goi 1a tim dung cach? Tam ding cach 1 trude khi tim phai khoa huyét dao lai, khong cho céc
huyét dao bi “ngdm nuwéc”. Ké tiép 1a phai tap cho co thé “lam quen” véi nhiét d6 nude ma ta sap taim! Noi thi nghe phirc
tap nhung thyc hién lai rat dé dang! Xin lam theo dung trinh ty sau day:

1/ Ngam mdt ngum nudce (nude ma ta sap dung dé tim vao nguoi), ding ludi ddo nude trong miéng vi dudi ludi co
2 huyét dao rat ‘quan trong cho co thé.

2/ Hit day hoi va nin thé (vay 1a ta dang “van cong” do!).

3/ X6i nuée tr ron (rGn) xudng chan, trude va sau cho u6t that déu.

4/ Lay tay vbe nude dap dap vao dudi can ¢ (noi cb tiép giap v6i nguc) 2, 3 vbe nude nhu vy.

5/ Lai voc nude dép nhu ~vay nhung lan nay 1a ngay sau 6Ot (n01 co tiép giap voi lung) 2, 3 lan.

6/ Doi nude tir ¢d tré xudng (nho 1a chi tir ¢ xudng, chira dau lai) cho w6t ddm, ca truge 14n sau lung thét déu.

7/ D1 nude 1én dau cho u6t roi nhd bé ngum nude trong miéng. Tat ca 7 dong tac nay chi mat chua day 20 giay
nhung néu trong lac dang lam ma cam thdy thdy ngop tho, ta c6 thé tam ngung “vdn céng”, hit tho vai hoi dai roi lai tiép
tuc nin hoti, lam tlep cac dong tac con lai.

Qua don gian phai khong, thua quy vi? Nhung xin quy vi cir lam dung nhu vay mdi 1an tdm thi chi sau 3 ngéy (thoi
gian t6i thiéu cho co thé tu diéu chinh & sira chira lai hé thdng kinh huyét bi rdi loan tu bay lau nay) quy vi s& thiy minh
khoé han hon Ién, cac bénh thong thuong nhu cam, s0 mii, nhire dau v.v... tir tir "quén” quy vi! Va cang lau vé sau, khi bo
may “Tiéu T} hién Dia” van hanh diéu hoa nhu xua thi neu quy vi bat ngd thay minh b6t hay khoi han nhimg can bénh hlern
ngheo cua tudi trung nién thuong cé nhu huyét ap cao, tiéu duong, tim v.v... thi xin yén tdm 1a minh s& con séng vui, séng
khoé, song tré trung ... dai dai chi 1a nho minh @ TAM DUNG CACH!

Dé két cho bai nay, toi xin “ké khai” ra diy hién trang strc khoé ctia ban than va gia dinh t6i nhu mot chirng minh
chinh xac cua cach tam dung noi trén. Tdi, nam, 54 tuéi cao 1m70, nang 75 kg (du 10kg so vdi ti€u chuan 1y tudng!),
khong udng bia, ruou, c6 hit thude 14 1 goi (20 dleu) moi ngay, hoan toan khong tap thé duc thé thao gi tir hon 32 nim qua
(trudc ngay “ditt phim™ ¢6 choi tennis, boi 16i, ban ca dudi bién v. V... nhung tir ngay “sdp tiém” toi nay da khong con tiép
tuc nita. Hoan toan khong cé bat cir bénh gi trong co thé va da tir rat 1au, hon 25 nam, khong hé bi cam ciim, khong uéng 1
vién thudc nhtre dau. Tai sao toi lai khang dinh con s6 25 ndm khong con bénh, xin thua vi t0i bat dau ap dung cach tim
dung tir nam 1982 dén nay. Va gia dinh t6i ké luén me toi nay da gan 90 tudi da “quén” di bac si & bénh vién tir rat lau roil
Me t6i xua kia bi huyét 4p cao + tim nhung nay thi hing ngay ngdi “diéu binh, khién twéng” (choi bai tir sic) tir 8 gio sang
cho t6i ...6 gio chiéu cho vui ma khong can ngd lung, nghi mét phit nao ca!!! Bém dém 10 gid ba méi tim! (Tam dém la
diéu rat kién ky d6i véi nguoi nhiéu tué} nhu ba). Khong hé bénh vit. Nguyén do 14 ca gia dinh t6i déu ap dung céch tim
dung! Toi xin phép goi kém theo ddy két qua do huyét ap cia toi do t6i do ngay trudc may PC khi viét bai nay dé quy vi
thiy hiéu qua cta cach tim dung: 117/71 va nhip tim 13 68. D6 1a tiéu chuan cin ban huyét 4p & nhip tim cua tudi thanh
nién 20 dén 30 khoé manh, chtr khong phai ctia mot ngudi 54 nhu t6i. Chinh vi vay mdi 1an t6i kham strc khoe c6 do huyét
ap 1a mdi 1an cac bac si ctr phai do di, do lai may 1an, twong dau tai do sai hodc may do bi truc tric. Va toc cia toi van den
bong, khong can xai thubc nhudm. (Va xin néi nhé giira dan éng véi nhau: t6i van... nhu ¥, 1énh trén ban xudng, cip dudi
thi hanh chu tit dung 100%, theo nghiém 1énh!).

Kinh thua Quy Bac Truéng Thuong, huynh dé, chung toi xin kinh géi toi cac vi bai viét niy nhu mot mon qua véi
long thanh, tim mong cho cac huynh dé s& 4p dung dé c6 duoc stc khoé tot, sébng vui, sdng khoé, sdng hanh phic... néu
duge nhu vay thi mong 1dm thay!!!

Kinh chiic quy vi luén vui, tré, khoé¢ & hanh phuc ...nhd TAM DPUNG CACH.




