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Thanh phan
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Ong Nguyén Van Thinh
Xa Hoi va Van Hoa
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Ong Lam Si Dit

Pho Hoi Trudéng Noi Vu
Ong Nguyén Biru Lan
Pho Hoi Truéng Ngoai Vu
Ong Tram Lang

Thu Ky

Ong Tran Van Thanh
Thu Quy

Ba Nguyén Thi Quyén
T/B L& Via Pirc Ong
Tran Thuwong Xuyén
Ong Tu Phudc Hanh
Thong Tin va Lién Lac
Co6 Gian Lé Van
281-261-5844

Tru sé tam

HOQI A1 HU'U BIEN HOA
10731 Triola Lane
Houston, Texas 77072
bién thoai:

281-933-3127

Email:
datlam1951@yahoo.com
datlam1951@hotmail.com

Thuw Ngo

Kinh thua Quy Pong Huong va Than Hiru,

Thoi gian qua, dugc sy tin nhiém cua quy vi, chung t6i, thanh phan Ban
Chép Hanh nhiém ky 2003-2005, di co dugc nhiéu co hoi hoat dong va
lam viéc cho Hoi. Nhitng thanh qua tot dep nhu viée t6 chuc LE Via Duc
Ong Tran Thuong Xuyén hing nam, Tiéc Tan Nién, Bang Tin Hing
Théang, cu thé nhat 1a Hoi da duoc trd thanh mot hoi doan bat vy loi va
tir thién, tat ca déu do sy gitip d6 cua quy vi. Ching t6i xin duoc hét 1ong
cam ta.

Dbi véi Hoi, quy vi 1a nhimg ngon dude sang di soi dudng va hudng dan
chung t6i manh dan budc chan va din than. Du khé khan va gip nhiéu
ngin can, tré ngai, chung t6i luén mai vimg niém tin vi ¢6 duoc su tung
ho cua quy vi.

Dén voi bang tin ky nay, ching t6i xin dugc trinh bay viéc gay quy giup
Hoi. Hoi dang can 1325 dollars (xin xem chi tiét trang trong) de trang trai
chi phi cho nhirng thu tuc gidy to, chuan bi hd so goi di xin gidy phép va
s6 thue vu. S6 tién néu trén, hon nam nay vi Hoi khong co du, da dugc
mot s6 Dong Huong va Than Hiru Gmg trude cho muon. Bay gio Hoi can
tién dé hoan tra tién di vay.

Hoi dang rat can sy ndi tay, rong luong, thuong gitp Hoi cua tit ca
chung ta. Xin mdi gia dinh hay mdi ngudi 5 (ndm) hay 10 (muoi) dollars
hodc tuy hi goi vé dia chi:

Héi Ai Hiru Bién Hoa. 10731 Triola Lane. Houston, Texas 77072.
Néu goi bang chi phiéu ngan hang thi xin ghi “Hoi Ai Huu Bien Hoa” dé
chiing t61 bo vao chuong muc cia Hoi tai Ngan Hang Bank of America.
Bang tong két thu va chi s& duoc soan thao ré rang gai dén quy vi qua
Bang Tin Hang Thang s6 11 va 12 sip t6i.

Thua Quy Vi,

BAt cir khi nao va noi nao, mot doan thé mudn co duge thé manh, thanh
tyu va vimg bén mai, déu phai can c6 nhan luc giéi va nhat 1a tién dé
phat trién cho moi sinh hoat. Do sur dong gop va tai trg cua chung ta, Hoi
Ai Hiru Bién Hoa s& song va tién budc thanh cong dé phuc vu cong
dong.

Mot lan nita, _chung t61 xin chan thanh cam on Quy DPdng Huong va Than
Hiru, Quy An Nhan An Danh, Luét Su Tom Tung Hoang da giup do
mién phi phan xin glay phép cho Hoi tai tiéu bang Texas, Ong Tom
Nguyén, CPA, Giam D¢ American Tax Center da tan tinh lo xin s thué
vu cho Hoi. Kinh chic quy vi luon gat hai nhiéu tai 1oc va hanh phuc gia
dinh.

Théan &i kinh chao.
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Thwa Quy Vi, Nhitng ban sao duoc in & phan trén cho ching ta thiy * s tién 500 dollars di dong khi nap don
xin cho Hoi dugc huong phan mién thué va tr thanh hoi doan bat vu loi va tir thién * s6 tién $60+$450+$315
tra thu lao cho co s& thué vu tu nhan dé ho lo hoan chinh ho so chuyén lén BO Ngan Khd, Tong nHa Thué Vu
Lién bang. * Tong sb tién chi a 1325 dollars.

Chung t61 mat 14n nita kéu goi su gitp dé nhiét tinh cua Quy Vi. Xin da ta.




Hwong Hoa Budi
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Chung t6i xin dugc gidi thiéu voi Quy Vi su dong gop cua anh Hoang Mai Dat, ré Bién Hoa, qua phan nhiing
méu chuyén vui duoc chinh anh bién soan goi dén ching ta hang thiang. Anh Hoang Mai Pat hién dang lam
viéc cho dai Little Saigon Radio ¢ California. Hoi Ai Hitu Bién Hoa chan thanh cam ta anh.

Nhirng Mau Chuyén Vui

Phu nir dwec phuc hdi danh dw sau mdt nu hén 51 nam
Vi mét ny hon vung dai trong truong, mot nit sinh da khong duoc 1iét ké trong danh séch hoc sinh xuét sic nhat
truong. Chuyén nay di xay ra cho ba Catherine Wagner 51 niam trude ddy, tai tiéu bang Ohio.
Niam nay ba di duoc 69 tudi. Sau khi biét trudng hop cua ba, truong hoc di quyét dich phuc hdi tén cia ba
trong sach danh du.
Ba Catherine da hoc tai truong Shaw High vao nam 1953. Trong mot dip gdp ban trai trong hanh lang, ba da
vui mung va hon ban véi mot ny hon rat ngén. Ba da bi ky luat va khong dugc dua tén vao danh sach mac du ba
¢ diém hoc rat cao.
Vao thoi méi 16n cia ba Catherine, hoc sinh khong duoc 4u yém hodc bay t6 tinh yéu trong sén truong (cho du
do6 1a truong Shaw hay truong Ngd Quyén thi cling vay). Sau khi ro1 trung hoc thi ba da t6t nghiép truong am
nhac va choi dan cello cho dan nhac dai hoa tau ctia thanh Columbus trong gan 30 nam.
Nhan dip vé thim qué moi day, ba da dén truong cii va ké lai ky niém vé nu hon. Vi day 1a mot chuyén rat dé
thyc hién, nha trudng da quyét dinh “stra sai” ho so.
Trong mdt budi 1& giira thang Nam vira qua, tén ctia ba Catherine di duoc dua vao danh sach cua hoc sinh gioi.
Vé anh ban trai dugc hon trong hanh lang, anh chinh 1a 6ng Robert, chong ciia ba Catherine. Nam nay hai vo
chdng s& mung ky niém 48 nam thanh hon.
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CUA NGO BIEN HOA
Thé theo 101 d& nghi va gbp ¥ cua rat nhiéu quy vi vé viéc tao thém co hoi gap go thudng xuyén giita ching ta,
Cua Ngo..Bién Hoa, mot hoi quan nho nho dé duoc khai truong va han hanh don moi Quy Pong Huong va
Than Hitu khi ¢6 dip trén ning, tranh mua hoic di cho chwa mudn vé nha, ‘'hay gh¢ qua
Tuy khong co6 mi chii Mung, x061 chién phdng ga nudng Tuyét Hong, ca 16c hap cudn banh trang Cho Pon, bap
Tan Triéu, buéi Thanh Tra dé dai quy vi duong xa, nhung c6 nudc tra, ca phé...Bién Hoa va tinh
nghia....Bién Hoa.
Ctra Ngo..Bién Hoa toa lac tai s6 10731 Triola. Houston, Texas 77072. (Néu di tir huong cho Hong Kong 4 trén
duong Bellaire gap Wilcrest thi queo phai chay qua ba con duong s€ gap Triola queo trai.).
Dién thoai s6: 281-933-3127. M cira thuong xuyén mdi ngay Chu Nhat tir 2 gio trua dén
Tran trong kinh moi....Bién Hoa.
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WEB SITE BIEN HOA QUE HUONG TOI
Trong khoang hai nita, thang Sau va thang Bay, Hoi Ai Hiru Bién Hoa s& c6 Web Site dé phuc vu Qiy Pong
Huong va Than Hiru.
Trudce khi trinh lang, chung t6i xin dugc kéu goi tat ca quy vi goi hinh anh, tai liéu gop y vé phén trinh bay,
trang tri my thuat, y nghia, biéu tuong...v.v.. cho Web Site.
Vi thoi gid ¢6 han chiing t6i chi nhan y kién xay dung qua tho tir, dién thoai, e-mail trong thang Sau. Hy vong
chung ta s€ c6 mot Web Site nhu y.
Day la viéc 1am thyc té va hiru dung vi qua Web Site, Pong huong va Than Hitu ¢ khap moi noi c¢6 dip theo doi
sinh hoat cia Hoi Ai Hitu Bién Hoa. Kinh mdi quy vi hudng tng.




THAM KHAO

Dé)ng Huong D6 Khoa Luat rat han hanh duoc dip bién soan va goi dén chung ta mot bai tham khao vé y dugc
qua mot loai cay, duoc goi la Kim That Tai, c6 tai tri li¢u binh ti€u duong va nhiéu chung binh khac. Hoi Ai
Httu Bién Hoa xin dugc chan thanh cam on Bong Huong Do Khoa Lut.

CAY KIM THAT TAI

Cay Kim Thét Tai bong mau vang c6 ngudn gde tir Thuy Dién (nguoi cho t6i gy gidng bao 1a gidng Dai
Loan). N6 méi xuét hién tai Viét Nam vai nam gﬁn day. Ban than cac loai cdy thudc chi Kim That (Gynura)
cling con dugc ménh danh 13 Thd Tam Thét. Ta ciing c6 thé goi 1a Kim That La Nhon cho dting véi tén khoa
hoc ctia n6 (acutifolia). Tiéng binh dan con goi 1a Tra Mgt La.

Cay cao trén dudi 1m, than mém, mong nudc. Céc 14 trén ngon mau lyc nhat, bén dudi mau lyc sam, co
strc song rat manh, ¢ddm canh nhanh nhanh chéng dan xen thanh mot tim tham day dac. Tuy nhién didu ky diéu
1a tir trén xudng toi mat dat khong tim thdy mot 14 ndo kho héo, du rang bén dudi thiéu anh sang.

Diéu nay ching to kha ning diéu hoa dong nhua dinh dudng tir trén xudng dudi vo cung doc dao. Toc do
dam chdi nhanh cuc ky nhanh s& xuét hién khi cay bi lat 14 hodc bi cat ngon. Sau 20 ngay, tur luc bi 1at 14 hodc
bi cit ngon, hang chuc chdi non ¢ thé moc ra dai 4-6¢m, c6 thé tach ra dé nhan giéng (propagate). Tir 20 ngon
ban dau, sau 6 thang ta ¢ thé nhan rong ra dé phu kin trén 100m2 mot cach dé dang.

Ngoai viéc dung lam thudc tri binh khong gay phan tng phu (side effect), cay Kim That Tai con co thé
lam rau dé xao hodc néu canh de an trong cac bura an nhu rau moéng toi va mui vi rat dé an

Mot cdy thude quy dé trong bang chdi nhanh chua dam ré, tri binh tiéu duong hiru hiéu, r& tién nhét. N6
con ¢6 hiéu qua tri cac chimg viém phong, viém sung, ho gid, ho ga, ho lao, viém hong, ngé thuong, sung vi,
nhot doc, ngura loet, bong gan, n01 man, loét da day, tao bon, viém dai trang, diéu hoa mau huyét, an than, gidm
dau, tri nhirc dau, chong mit, cam mau tét, diéu hoa huyet ap, diéu hoa kinh nguyét, giai doc.

C6 thé néi 1a tac dung trj lidu cua dugc thao nay rat da ning, gan gidng cdy Séng Poi (Thd Tam That).

So lugc liét ké cong dung tri liéu bang cay Kim Thét Tai:

1) Tri tiéu dudng: Sang chiéu, nhai nuét mdi lan 7-9 14. Diéu hoa lwong duong trong mau rat rd rét.
Khong gy phan tmg phu. Khong doc. Co thé két hop voi cac vi thude tri tiéu duong khac.

2) Tri ho gi6: (viém phé quan) ho khan hodc c6 dom:nhai mot 14 Kim That Tai, ngdm nudc nudt dan.
Khoi ho sau 5 phut.

3) Viém hong: Nhai lan luot timg 14 Kim Thét, ngam nudt dan dan. Sau 30 dén 60 phut s& khoi.

4) Ho lao: Sang va chiéu, nhai nudt mdi 1an 2 ngon Kim Thét twoi, lién tuc trong 6 thang. Pong thoi mdi
bita com sang va chiéu, nén dung 10 ngon Kim That (dai 25 cm) thai nho dé xao hodc ndu canh an. S& khong bi
dau nhirec moi. Mdi 1an 1én con ho nén nhai ngam mot 1a Kim That nudt nude dan, sé tiéu dom tét, khoi ho.

5) Nhirc dau: Gia nhuyén 14 Kim That dé dap vao chd dau trén dau, dong thoi dung may xay sinh t6 xay 5
ngon Kim That thai nhuyén cung véi 100 ml nude dé udng. S& khoi nhirc dau sau 20 phut.

6) SO miii: Hi miii cho ra hét nuéc miii, ding bong ngody cho kh, sau d6 dung mot cudng 1a Kim That
bop nat bang hai ngén tay, ding ngén tay tro thim mot giot dich cudng 14 ngody vao 16 miii. Khoi ngay sau vai
phut.

(Xin don doc tiép theo phan hai s& dwoc ding trong bang tin ky t6i)

DPong Huong DS Khoa Luat hién dang & thanh phd Tempe, tiéu bang Arizona. Ong trong rat nhiéu loai ciy Kim
That Tai nay va c6 nha ¥ ting mot s6 gidng tét cho chiing ta sang liy dem vé trong. Pong Huong va Than Hitu
Bién Hoa tai Houston d4 ciing nhau hoi ¥ muén xe mini-van lai di dén nha o6ng. Khoi hanh chiéu tha Nam 3
thang 6 va vé trd lai vao chiéu thi Bay 5 thang 6, nam 2004. Truo6c c6 dip hdi ngd sau bao nam xa cach, sau s€
dem gidng t6t Kim That Tai vé dé trong va phan phdi cho ai can dé chira binh. S& c6 tin sau.




