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Thuw Ngo

Kinh thua Quy Pong Huong va Than Hiru,

Trong thang Sau vira qua, Hoi dd nhan duoc sy biéu ting cia Quy Vi véi
tong s tién 1a $570 dollars. Giai doan dau so khdi cho viée gay quy
dugc sy huong ing day chan tinh cta Quy Vi, Hoi xin hét long cam ta va
ghi on. Nhitng s6 tién mit va nhiing tim ngan phleu g1 vé ¢ thé vi nhu
1a nhitng vién gach quy gi4 dung dé tao dung nén tang virng chic cho
mot mai nha Bién Hoa. Dat biét, ching ta con dugc mot vinh du don
nhan mot mén qua $100 dollars cua anh Gidn X0 tang Hoi, khi anh tir
Bién Hoa, Viét Nam sang Houston, Texas tham viéng than nhan. Hon thé
nita, kém theo nhiing tAm ngan phiéu 1 nhiing 14 tho voi nhitng nét chir
trang trong noi 1én tinh yéu mén qué xua, ky niém cia nhiing thang ngay
cii van chua phai mo.

Mot vi truong thuong di goi tho vé Hoi v6i nhimg 16i nhin nhi con
chau: “Bit cr lic nao khi me con séng ma Hoi Ai Hiru Bién Hoa c6 to
chirc ngay 1€ via, budi tiéc hoi ngd, cac con phai dua me dén du.”

Mot Than Hitu da viét: “Mic dau khong sinh trudng ¢ Bién Hod, nhung
t61 ¢ rat nhiéu gin bé voi Qué Huong Xt Budi trong sudt thoi gian
phuc vu tai Dé Nhat Phi Poan Khu Truc/Quan Luc Viét Nam Cong Hoa.
Bién Hoa co nhimng ky niém s& khong bao gid phai trong ky tc toi. Nhic
tdi nhirng dia danh, nhirng nhan vat, nhirng dac thu cta tinh Bién Hoa,
10ng lai thay nao nao, nhu sdng lai thoi thanh nién thud nao.” Y nghi qué
tuyét voi va 101 tho that cam dong, tat ca danh cho mot noi ma ching ta
van luon mo timg dém, thim tudng timg ngay. Mot noi ma chung toi
dugc Quy Vi, ngoai vige biéu tang tai vat, con cho thém phan ung hé tinh
than sdu dam dé chung t6i virng tin dan than 1am viéc ddp nén, dung
tuong, xay phong, 16p ngoi va trang tri cdy kiéng ting thém dang dep
xinh cho mai nha “Hoi Ai Hiru Bién Hod”.

Ciing trong tinh than dan than, bang tin hing thang s nay, Hoi rat han
hanh chao don sy tham gia cua nha van Truong Giang. Ngoai nhiing bai
viét dic biét vé Bién Hoa, anh con cb van va gop ¥ thém cho nhing
chuong trinh sinh hoat dé Hoi mdi ngay phat trién hon, luén duoc trong
sach, khong vuéng ban va thoai mai tinh dong huong.

Bang tin hang thang Van dén, ciing nhu gdn mot nam qua, dé mang lai
niém vui trong cuc song hang ngay cua chung ta, dé gop thém sy hiéu
biét cho phan kién thirc vé Bién Hoa. Bang tin tuy c6 von ven bdn trang,
nhung rat gon gang véi tin vui, bai tham khéo, truyén tinh qué, hoi ky...
cling tam du 1am mat vai trd cuia mot Cau Ganh ndi tinh Pong Huong va
Than Hiru.

Théan &i kinh chao.
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Hwong Hoa Budi

Chung t6i xin dugc gidi thiéu vai Quy Vi su gop mat cua nha van Truong Giang v6i nhiing loat bai viét vé qué
huong Bién Hoa. “Tan Man Tinh Que” la de tira cho nhiing cau van, dong tho dugc ghi xudng dé noi 1én tir
niém thuong yéu chén chinh, tu khdi tinh gin bo khoén ngubi vé mot noi ma anh hanh dién duoc goi 1a con dan
mién x& Budi, mic du phai xa qué nhung 10ng van huéng vé Bién Hoa dé thuong.... dé nho...

Hoi Ai Hiru Bién Hoa chan thanh cam ta anh.

TAN MAN TINH QUE

bat but Vlet ve qué huong Bién Hoa, t6i bong thay minh goi 1én ndi nhé nhung khon xiét. Bao nhiéu ky niém
thoi tho 4u dén tudi truong thanh lan luot hién vé mo 4o qua man 1é cam xtac duom day trong doi mat.

T6i mé voi ngan ta ldy ra tép sao luc gia pha ctia dong toc ho “Nguyén” ma t61 da can thdn mang theo trén
duong ly huong ty nan. Net chir Han-Nom du da trai qua nhiéu lugc sao chép, in 4n clia may photo copy nhung
van con nét sic xao, ma vi ké ty dong toc da thyc hién vao ngay 11 thang 6 nam Binh Ty 1796.

Bang gia pha nay duoc dong toc ching toi truyén luu, bao quan hon hai trim nim nay, trai qua nhiéu thé hé ké
thira cho dén ngay hom nay. Lam thé nao ma c6 thé bao luu mot di chi but tich cta tién nhan dé lai hon hai thé
ky nay? Xin thua:

- Cac vi truong toc khi qua doi truyén lai cho con trai truong mot khuc gd mau mun den hinh chir nhét chiéu dai
30cm, chleu cao 10cm va chiéu ngang 10cm, nang 7 kg. Bén trong rudt khic 2o c6 mot duong rong duoc duc
khoét rat tinh vi, ‘ngoai dau cua duong rong duoc niém kinh lai bang mot miéng gd cung loai rat khit khao dén
d6i néu khong ¢ y s& khong thiy duoc dudng niém hinh chir nhat nhu mét duong chi nho. Khic gd mun den
nay duoc truyén doi ndy qua doi khac dé thd phuong ma khong ai rd co gi & bén trong.

Mai dén sau ndy vao nam 1979, nguoi con trai truong con cua 6ng Bac rudt t61 trong khi dem khuc g0 trén ban
tho xudng dé lau chui chuan bi cho ngay gié Ho 15 thang 3 Am Lich hang ndm, Vi tinh to mo anh phat hién ra
lan niém & dau khuc gb nén dung duc, dao nay vang dugc miéng g niém dé 16 ra mot duong ranh, anh moc ra
mot cudn gidy mong mau vang xam, 16 chd nhiéu noi nhung bt tich van con rd nét.

Niam 4y ngay gid Ho duoc t6 chirc linh dinh va ban di chi ctia dong toc duoc dem ra trinh trude ho “hang ngay
hém d6. Moi ngudi ming vui tran trong nhung khong ai biét dugc ¥ nghia ciia tha bat trén hai to gidy co 1a gi?
Maii dén hai ndm sau bang di bat méi dugc mot vi Su éng cao trong, tru tri tai mot ngdi chia cb ¢ x4 Phu Loi
tinh Thi Dau Mot dich nghia ra.

Trude d6 6ng anh nha Bac ho cua t61 da tim rat nhiéu vi biét nhiéu vé Nho hoc, nhung khong ai biét va dich
duoc 18 rang qua nét but “Rong bay Phugng mua” di duoc viét hon hai thé ky.

Bang di chuc cua dong toc ho Nguyén duoc dich ra nhu sau:

“Hién Tong Vinh Hoang Dé nién hiéu Canh Hung (1740-1786). Ciru Huyén That T6. Hién Khao Huong Trung.
Thién Tau Ham An Pht Tir Chic Than Chu.

Pau Toc Nguyén Khai Ho Nguyén. Viét C6 Ho:

Nguyén Quy B. (xin d4u tén) sinh nim Ky Dau 1769, chét nim Mau Ngo 1838, tho on 69 tudi.

Bién tap ngay 11 thang 6 Am lich nim Binh Ty 1796. Ké ty: Chudong Co Nguyén Phuéc D..(xin diu tén).

Cac con: Ngu Y Nguyén Phudc H....Nguyén Thi T.... Nguyén Phuéc L....!

Trong di chi khong ghi 6 ngay sinh, tir va chi c¢6 may dong thi but luu truyén cho cac thé hé vé sau nay duoc
biét ro nguyén khai cua dong toc ho Nguyén.

Theo nhu di chi cta tién nhan dé lai, thi dong tdc ho Nguyén di co mit véi nhiéu ho tdc khac tai vung dat Tran
Bién tir thé ky XVII, trong cuoc Nam Tién cua cac Chua: Nguyén Phuc Tan, Nguyén Phuc Chu, Nguyén Phiic
Loan, Nguyén Phuc Trin, Nguyen Phut Khoat, Nguyén Hoang....

Su ¢6 mat cua cac vi khai qudc cong than Tran Thuong Xuyén, Nguyén Hitu Canh.... di ra cong my mang dat
nude, hung thinh quéc gia, nhan dan an lac. Cudc Nam Tién nay da kéo dai hon 100 nam, két qua cac Chua lay
tron nude Chiém Thanh, day Iui quan Xiém (Thai Lan) va Chan Lap (Cao Mién) sau trong ndi dja dé mé rong




cac vung dat Tay Nam, tir d6 hinh thanh mét nude Viét Nam c6 hinh thé chit “S” tir ai Nam Quan dén mui Ca
Mau nhu hién nay.

That vé vang va hanh dién, vi chiing ta d sinh ra trén ving dat Tran Bién Dinh do T6 Tién da day cong khai
pha dén ngay nay ching ta thu huéng. Bién Hoa ving dat “dia linh nhan kiét” da sinh san bao anh hung hao
kiét, tri si tai ba...Non Chau Théi, nii Biru Long, cing v6i song Dong Nai trong mat bon mua bdi ddp phu sa
cho vuon Buoi thom ngon, cho canh tri xinh dep, cho tinh nguoi luén yéu thu:orng Nhing dura con cua xur Budi
du phai xa qué huong nhung 1ong van hudng vé Bién Hoa dé thuong.... dé nho

Non Chau, ntii Btru, séng Dong
Chan hoa ngudn séng hao hung dep xinh
Ngudi hién, canh dep, trai lanh
Gao ngon, nudc ngot duom tinh qué huong
(Lwong Van Lyu)

(con tiep, xin don doc)
KTEAEAKAEAKXAAXAAAXAAAAIAAAAAAIAAAAAAIAAAXAAAXAAAXAAAAAAAAAAAAAAAhArrAhhhhhhhhhhdhhhrhhrhhihhiihhiiiiiixk

Nhitng Miu Chuyén Vui

Nhiing 14 thu ciia tré em danh cho cac tong thong Hoa Ky
Néu c6 dip viéng tham thu d6 Hoa Thinh Pdn trong mua Thu nim nay, quy vi hdy ghé Vian Khé Québc Gia
(National Archives) va xem nhitng 14 thu cta ngudi ddn gdi cho chinh quyén.
M&i nim Toa Bach Oc van nhan duoc hang ngan 1a thu cua hoc sinh. Nhing 14 thu da cho thiy chinh quyén
qua d6i mat cua tré em. Van Khé Qudc Gia sé trién 1am nhimg 14 thu dugce xem 1a doc dao.
Trong mot 14 thu danh cho Téng Théng Franklin Roosevelt thdi Pé Nhi Thé Chién, mot em gai 10 tudi da dé
nghi tong théng hiy dong vién quan nhan dva theo mau ty ABC.
Em Carolyn di hy vong cha ctia em s& khong bj thi hanh nghia vu vi tén ho cua cha bat dau bang miu tu W.
Trong mot 1a thu khac duge goi cho Tong Théng Ronald Reagan, mot em trai hoc 16p 7 da danh may mot 14 thu
voi hy vong chinh quyen s€ gitip em don phong.
Em Andy da viét rt nghiém chinh nhu sau:

“Thua Tong Théng,

Mg em da tuyén b6 phong ctia em 13 mot khu vuc thién tai. Xin tong thong hiy mau chong cép ngan khoan dé
cho em c6 thé thué nguoi don phong.”
Tong Thong Reagan da noi tiéng c6 tinh khoi hai. Ong da viét thu tra 101 em Andy nhu sau:

“Téi tin chic me ctia em da c¢6 1y do chinh dang dé tuyén bd phong cua em 1a mot khu vuc thién tai. Thé nén
day la mot co hdi rat tot dé cho em md mot chuong trinh tinh nguyén, twong tu nhu hon 3,000 nguoi khac da
thuc hién trén toan quéc. Chtic mung cho em.”

Vin Khé Quéc Gia con nhiéu 14 thu khac rat tha vi. Mot em trai hoc 16p 4 da dat mot cau hoi rat thrfmg than véi
Tong Théng Bush:

“Em rat thich nhitng phuong tién gido duc dang c6 tai trudng hoc. Tuy vay, chinh phi c6 cach ndo gitp cho bita
an trua dugce ngon hon hay khong?”

Mot trong cac em viét thu cho tong théng Hoa Ky da tré thanh mot nguoi ndi tiéng trén thé gidi. Nguoi nay 1a
ong Fidel Castro, mét 1anh tu Cong San ddc tai tai Cuba. Vao ndm 1940 thu cua em Fidel Castro danh cho
Téng Théng Roosevelt d3 c6 mot cdu nhu sau:

“Néu duoc, xin Téng Thong goi kém theo mot to 10 d6-la mau xanh trong thu hdi am. Em chua bao gio dugc
thdy to 10 d6 cua Hoa Ky va rat mong duoc thiy to nay.”

Trong may thap nién sau d6 truong hoc ctia ong Castro da timg trién 1am mot 14 thu hdi Am cia tong thong Hoa
Ky. Tuy vay, 14 thu da khong nhic dén to 10 d6-la mau xanh.

Trong mot thu khac dugc goi cho Tong Théng Eisenhower, ba thiéu nit tai tiéu bang Montana da lo ling vé sic
dep cua nam ca si Elvis Presley. Ba c6 gai tudi trung hoc da viét nhu sau:

“Tui em nghi rang bat anh Elvis Presley phai di linh 1a mét chuyén khong vui roi. Ma néu quan doi con bat anh
ay phai cao sach hai hang toc mai nam & hai bén mat thi chéc tui em sé& chét thoi, lam sao song ndi.”

Ca si da nhap ngii va toc mai cua anh da tré thanh nan nhan ctia Qui Luat B9 Binh. Bit dau tur thang 11 nam
2004 Van Khé sé trién 1am 32 14 thu viét cho chinh quyén, va trong sé nay c¢6 15 14 thu ctia tré em.




THAM KHAO
CAY KIM THAT TAI

(Tiép theo ky truéc)

Dau lung nhire moi: Thai nho 10 ngon Kim Thét dé nau thanh bat canh dé an. Khoi dau lung sau 5-6 gio.

l) T4o bon, kiét ly: Dung may xay sinh t6 xay 6 ngon Kim That thai cing véi 120 ml nude. Chia 1am 2 phan dé
ubng vao budi sang va chiéu. Sau 5, 6 ngay s& khoi.

2) Pau bung, ia chay: nhai khoang 10 14 KimThat hodc gia nat hod voi nude dé ubng. S& giam dau bung va ia
chay sau 30 phut.

3) Mun ngtra, 16 loét do sau 16ng, vét cin cua con trung, dong vat: vo nat, xoa xat, dép budc b'fmg 14, ngon Kim
That. Khoi sau vai gio.

4) Vét thuong chdy mau, don nga ton thuong: Gia dép, budc rit, nhanh chéng cAm mau, 1am diu di sy viém
sung, dau nhtec.

5) Bong gén: Gia nat 2 ngon Kim That dap 1én chd viém gan, dau nhtrc sau d6 dung mot 14 Pai Tudng Quan ho
lira cho nong, quan quanh ban chan da dép Kim That gia nho, budc hodc bang bén ngoai dé giit 6n dinh. Sau 6-
8 gio s€ khoi.

6) Bi ngd doc do thirc dn: Ding may xay sinh t6 dé xay 6-8 ngon Kim Thét cung véi 100-200 ml nudc, phan
1am 2 1an uéng cach nhau 2 gio. Nhanh chong hip thy bét doc td, lam gidim tac dung chat doc.

7) Mét ngu: Thuong xuyén an twoi cac ngon Kim That, hodc xao hay nau canh an, s& c6 tac dung an than, diéu
hod méau huyét, tao diéu kién thuan loi cho gidc ngu tot.

8) Nhirc rang: Gid nat mot ngon Kim That, ding timg phan dé nhai ngam chd ring dau, s& gidm dau.

9) Thap khép, cam giac kién bo tai cac ban chén, ban tay: Gid nat mot ngon Kim That, xoa xat tai noi dau nhire,
xo ctimg cac khop. Giam ngay sy dau nhire kho chiu sau vai phat. Truong hop thdp khop kinh nién, thuong
xuyén udéng moi tdi vai ngon di xay may sinh té.

10) Viém dai trang man tinh: Ding méy xay sinh t6 xay mdi ngay 6 ngon Kim That v&i 120 ml nudc, chia lam
hai dé udng vao mdi budi sang va tdi. Thuong xuyén an canh Kim That, hodc xdo dé in vao cac bira com. S&
khoi dau sau vai thang.

Nguoi khong bénh gi ca: Thuong xuyén an tuoi cac ngon Kim Thét, hodc xdo, ndu canh s& cé tac dung tt 1am
cho méau huyét duoc luu thong, diéu hoa, ting cudng stc khoé, chdng bénh ...Piéu hoad huyét ap, diéu hoa va
tang cu:0'ng cac chure nang noi tiét.

**% Pac diém cua cay Kim That 1a khong bi bat ctr gidng séu bénh nao pha hoai.

#+*Mot kinh nghiém cta riéng t6i 13 nén trong hitu co (phan chudng cow manure tron san v6i dat) rt hop véi
loai duoc thao.
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BANG TONG KET SO KHOI SO TIEN GAY QUY TRONG THANG 6 VUA QUA
Houston (TX): Anh Trudong Giang: $100 - Anh Pham Hitu Thé: $20 - Anh Nguyén Liu: $50 - Chi Hong Bach
Ledford: $20 - Anh Diép Ky Quang: $50 - Anh Cao Pinh Danh: $50 - C6 Duy Nghi: $50 - Anh Tran Trung
Nhut: $20. C6 Tran Tuy Van: $10. Chi Lan Nguyén: $20. Garland (TX): Anh Bao Chu: $30. Peoria(IL): Thai
Lam Nghia: $50. Déc biét tir Bién Hoa sang tham Vleng gia dinh ¢ Houston, Anh Gian X1 da tang Hoi $100.
Tinh dén nay s6 tién thu 1a $570. Kinh xin Qty Vi tiép tuc biéu ting tién tro giap Hoi. Chan thanh cam on.
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Loi cam ta: Hoi Ai Hitu Cuyu Hoc Sinh Ngb Quyén Bién Hoa d3 goi ting Hoi hai quyén Pic San Ky Yéu 2004.
Puoc biét ngay dai hoi hop mit hang nim rét 1a thanh cong. Hoi Ai Hiru Bién Hoa chan thanh cam on tim
thinh tinh cuia Hoi Ai Hitu Cyu Hoc Sinh Ngd Quyén va kinh chiic luén dugc vimg manh va phat trién rong 16n
hon.
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Bang tin hang thang s6 11 dugc su bao trg ciia Anh Lam Séng Dong tra tién tem va n loat.




