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BAC si nha-khoa Nguyén/Hoang Tuin va Quynh Mai, ngudi vo
khiém thi.



Ky niém dua Quynh Mai vé ngay thang cii. Con nhd mii cai thoi
xa xua ¢ Vi¢t-Nam, khi hai ngudi con dang hoc & Truong Trung
Hoc Viing Tau, nang di két ban voéi Tuén, roi hai nguoi thuong
yéu nhau.

Thoat dau, khi méi quen, Quynh Mai nhin dién mao Tuan thay
con o net, nhung dan da vé sau, thi gidc cua nang da tir tr mo
yéu dan. Tuy la da biét tinh thé nhu vdy, song tinh yéu ctia Tuan
danh cho Quynh Mai khong hé phai lat, tham chi con tang hon.
Va cudi cung, Tuan da ngé 1oi dinh udc cung nang.

Khi biét d6i mat ctia Quynh Mai bi bénh nan y di cin, ma & Viét-
Nam thi khong thé chira duoc. Tuan da tir bo truong Pai Hoc Y-
Khoa, dé dan ngudi yéu di vuot bién, cau mong dén duogc dat Hoa-
Ky véi nén Y-Hoc hién dai c6 thé ciru gitip chita tri cho doi mat
cua Quynh Mai. Nhung chuyen di bat thanh, Tuin - Mai bi bit,
Quynh Mai c6 bénh nén dugc cho vé sém, Tuén bi tu 6 thang, lai
con bi dudi hoc vi cai tdi vugt bién.

Buoc tra ty do, ra khoi tu la mot twong lai mo mit, chuyén tinh
ctia hai nguoi cling gip trac tro khong it vi gia dinh Tuén, nhat la
than phu cua anh mot muc chong ddi va ngan can cudc tinh nay.

Tuan phai ty nudi song ban than bang du thir nghé cuc kho, nhung
chan chinh. Twr viéc ban vé s6, dén chup hinh dao trén bai tam
bién Viing-Tau, ma van khong quén nudi “chi lon” vuot bién.

Sau nhiéu lan tim duong vuot bién, thém mot 1an nita mém cht
xiu 1a Tuan di bi bo mang song o trén ddo Long-Son (cira bién
Viing-Tau). Sau d6, anh quyét dinh tir bo y dinh vuot bién; twong
lai chi con trong cho vao ho so bao 1dnh theo dién doan tu.



Trai qua bao nhiéu thtr thach cam go, cudi cung thi Quynh Mai
va Tuan da dugc than phy cta anh lugng tinh nghi lai. Va nguoi
da bang long gip cha me cua Quynh Mai dé Xin cau hon, két hop
cho anh chi nén duyén cam sat vao nim 1986, roi doi chd ngay di
Hoa-Ky theo dién doan tu ODP.

Pén khi nha cam quyén X& Hoi Chu Nghia — Viét-Nam loan bao
khong con chuyén di doan tu nira, nén dén nam 1988 vo Chéng
Tuan Mai méi quyét dinh sinh dugc con trai dau long. Nhin cau
con bé bong vua sinh ra trong xa ho1i vo than ndy, chang hé thay
tuong lai dau, nhin sang doi mat ngudi VO quy yeu ngay cang mo
t61, ma nén Y Hoc & qué nha thi cham tién di Iui, chan bénh toan
1a doan mo 1am sao kha dugc, nén anh Tuan lai nghi dén chuyén
phai tim cach vuot thoat di tim Tu Do, dé cho doi con minh duge
kham kha hon.

Thé rdi tin vui dén, ho so ma ba chi clia anh Tuén da bao lanh tir
nam 1988, theo di¢én ODP da dugc chuyén bién. B¢ Vi dugc 17
thang tuoi thi dén My vao Ngay 17 Thang 5, Nam 1990.

Bénh cia Quynh Mai 1 viém vdng mac sic to (Retinitis
pigmentosa). Bénh nay do dot bién gene di truyén, hién khong
chira duogc, cac te bao mat, nhat 13 té bao hinh que (ding dé thay
khi anh sang yéu ve ban dém) da bi thoai hod theo thoi gian, dén
mdt lic nao d6 mat s& hoan toan bi mu. Quynh Mai c6 mdt c6 em
ba con trong ho cling bi chiing bénh tuong tu.

Vi 1a bénh mat di truyén, kho ¢6 thé chan doan bénh cho chinh
xac. Po1 vo1 nguoi ¢d gene bénh, Bac ST khuyén nén song lac
quan, khong nén tan dung doi mat thai qua, phai gin gitr cham séc



d6i mat, tham kham Bac St chuyén khoa thuong xuyén theo dinh
ky da dugc chi dan.

Trong nhitng nim dau tién dén My, anh Tuan da khong quan ngai
kho nhoc, lam cong viéc Assemble cho hang dién tir, di bo bao va
ban Taco Bell dé nudi vo bénh thi giac va hai con, chau gai bi
bénh tu ky (autism). Gia dinh Tuan Mai qua M¥ theo dién doan
tu ODP, nén khong dugc hudng tro cap. Ciing nho co hai bén gia
dinh ndi ngoai da tan tinh gitip d&, nhat 1a 6ng ba ngoai.

Khi gia dinh Tuan Mai méi dén My thi & Florida, sau d6 doi
chuyén qua California, dé dé dang cho viéc hoc hanh cua Tuén,
va hy vong bénh vién Stanford c6 thé chira duge bénh mat cho
Quynh Mai.

That la may man, dén lac chuyén tir College 1én UC Davis, ciing
1a lac anh Tuén bi hang dién tir cho nghi viéc, nén da dugc lanh
tién that nghiép va trg cép dé di hoc. Dén khi tot nghi€p cur nhan
Bachelor of Science, khi gap Can Sy X3 Hoi, ho duyét ho so va
nhin théy tinh canh vo con bénh hoan ma anh van chiu khé hiéu
hoc nhu thé, nén vi Can Sy nay da phé vao ho so cho gia dinh
Tuin Mai tiép tuc dugc hudng tro cép, lai con cho thém tién mua
sach v& dé di hoc Nha Khoa.

Cudi cung 6ng Can Sy Xa Hoi da dé trinh 1én cip trén cua ong,
thi dugc 6ng Boss 16n ngudi My ciing dong v cho gia dinh Tuan
lanh tro cap day du trong ca 4 nim hoc ¢ Truong Nha Khoa
UCLA. Pay 1a truong hop dic biét vu ai danh cho gia dinh Tuan
Mai.



Nho duge vi Can Sy Xa Hoi tot bung hiéu hoan canh kho khan,
da giup do cho huong trg cap xa hoi dé di hoc tién than, nén Tuan
da quyet tam ghi danh di hoc lai & Truong College, roi dugc

chuyén 1én Truong Pai Hoc, sau cung di thi dau vao Truong Nha
Khoa.

Trong thoi gian Tuan miét mai lo lam, lo hoc, d6i mat clia Quynh
Mai tiép tuc mo dan, mo dan roi toi luc that sy khong nhin thay
gl nita. Trong canh Quynh Mai d3 c6 gang tap lam quen ngiri, ro
doan moi tht can dung thong thuong. Chi tu tap va da cé thé tu
lo cho ca nhan va cb chu toan ph?m nao viéc nha. Chi c6 thé ham
thire an, nudc udéng bang cai microwave nho danh riéng, boi nd
dd duoc gin thém vai cai nit 1én ndi & trén mat lam déu hi¢u bao
nhiéu phut hay bao nhi€u gidy. Nhu da nam long, mdi khi chi can
ham tht gi, chi chi can bam ding nat da nhd.

V6i su chiu kho can man vuot buc, Tuin tot nghiép manh béng
Nha S ¢ Truong UCLA vao nam 2001. Sau khi ra truong, vira
lam viéc cho Western Dental, anh vira m¢& duge phong mach nha
khoa rigng: TM North Valley Dental. Quynh Mai, di khiém thi,
van phan dau lam tron cong viéc Office Manager. Chi da giup
chong quan tri nhan vién, phy tra 101 dién thoai va giai quyét
nhitng van dé can noi phong mach cua gia dinh that hiru hiéu hai
hoa.

Nhin d6i mat mau hat dé long lanh trong sang cua ba office
manager, nguoi moi toi phong mach lan dau kho biét duoc chi la
nguoi khiém thi. Han ciing ting ¢ ngudi tham trach la ho dimg
ngay trudec mat ma khong duge chao hoi. Nhung roi khi hicu ra,
thi ho lai cang thuong cam hon. Su lich thi¢p va nét kha ai diu



dang cua chi da dugc toan thé nhan vién va hau hét nhiing bénh
nhan thuong mén va kham phuc.

Trong nhiing lan lui t6i v6i phong mach TM North Valley Dental,
c6 1an nguoi viét bai nay nghe mot ba khach to ¥ than phuc khi
théy Quynh Mai nhanh nhen khi tu bam so dién thoai tro truyén
voi khach hang, mot ba khach ngéi bén no1 thém, “Ba ta tai hoa
lam. C6 hém t6i di dw Chirong Trinh Murng Xudn cua t6 chirc Dén
Sinh, da gap ong ba Nha St cting dén du, thay ba ta con danh dan
dwong cam gitp vui cho éng dy hat, hay lam dé!”

Khoéng chi vui vé lui téi sinh hoat v6i cong dong, nguoi viét bai
nay ciing co dip biét thém 1a tim 1ong hoat dong ctia anh chi Tuan
Mai con vuon xa hon. Mot hom, van tai phong mach, ngudi viét
duoc thay, sau khi “védn an sitc khoé rang”’ cho bénh nhan xong,
ong Nha Si Tuan con dua thu moi nhitng ngudi bénh nhan hién
dién di du hop mit gdy quy gitp nhitng dong bao khiém thi nghéo
& Qué Huong Vi¢t-Nam. Trong bao thu moi, co tai li¢u in hinh
anh nhing dong bao Viét-Nam dang cho duoc Bac Si kham hay
mo mat.

Bong dung c6 modt ba cuoi dua hoi ong: “Nha St Tudn oi! Sao
Nha ST khéng chita rdang givip cho ho, nghé ciia chang ma... hi.hi
Il Ma lai gitip chita mat cho ngwoi ta, sao ma lam trdi nghé
dzdy?” th)ng chut dan do, Ong Nha Si da tra 101 ngay “Chi ot!
Tuan muén gitp nhing nguoi bi bénh mat, boi vi ho cung dong
bénh véi ba xd minh, nén Tuan thuong 1am”.

Puoc biét, anh chi Tuan Mai da khoi dau lam chuong trinh “Anh
Sang Tinh Thuong” tir Nam 2012. Hai nguoi da hy sinh thoi gio
va cong suc tinh nguyén giup to chirc viée chita tri mé mat cho



nhiing nguotl ngheo ¢ Viét-Nam. Chuong trinh da dugc su dong
gop tu nhitng nguoi than trong gia dinh, ban be than quen, va
nhié€u vi hao tam.

Chuong trinh dé giup nhiing nguoi bi Cataract 0 Viét-Nam (bénh
mat bi cieom kho, néu khong diéu tri, sé dan dén sw mi loa vinh
vzen) tor Nam 2012 cho dén nay da to chirc dugc trén 80 dot mo
mat, va giup gan 8,500 nguoi bénh da tim duoc 4nh sang.

Chuong trinh da t6 chirc déu dan, hﬁng thang c6 cac dot mo mat
tai cac bénh vién Sai-Gon, bénh vién Binh-Dinh & Mién Trung va
nhitng bénh vién & Mién Tay nhu Vinh-Long, Can-Tho.

Nguoi khiém thi Quynh Mai bi bénh mat di chiu kiép mu loa, vi
bénh thudc loai khong chita dugc. Ban than Quynh Mai khong
thdy dugc anh sang, nhung chuong  trinh “Anh sang T inh
thwong” do anh chi gy dung dé tro gitip nhitng nguoi bénh mat
khac thi van dang tién trién.

Nhé& dau ma anh chi ¢6 thé 1am duoc chirng d6 viéc? Nghe t61 hoi
vay, anh chi Tuan Mai néi 1a nhd long nhan i cia nudc
My. Chinh nuéc My da don nhan gia dinh anh chi theo dién doan
tu OPD. Nudc My di cho anh Tuan co hoi hoc hanh, hiéu biét dé
phung su. Quynh Mai bi bénh khiém thi va chau gai Tra Mi bi
bénh tu ky da dugc hudng phuc loiy té that tuy€t vo1 va van minh
bac nhat thé gioi.

Tuan Mai luén mang on nuéc My da ban cho gia dinh anh chi
mot doi song tot dep, nhu chi bi bénh khiém thi va chau gai Tra
Mi bi bénh tu ky da dugc hudng phuc loi y t€ that tuyét voi va



van minh bac nhat thé gidi. Nho nudec My trg giup, ma anh chi
mo1 ¢ dieu kién nghi dén nhirng ngudi bénh khac.

Trong tinh than quen, toi rat qui trong anh chi Tuan Mai vé cach
an 0, cu xu, suc lam viéc va long tan tuy véi nguoi, voi doi.
Nhung ciing xin thu thuc 13 di timg xac dong khi biét vé chuyén
tinh Tudn Mai. C6 1an nghe t6i ndi diéu nay, Quynh Mai béo tat
ca nho anh Tuan ma c6. Chi ludn biét on 1ong yéu thuong va su
hy sinh cua anh, néu nhu cé kiép sau, chi mo wdc tim gap lai anh,
va xin dugc 1am vo cta anh véi doi mat sang trong, khong bi mu
loa, dé dén dap an tinh sau nang cua anh cho tron dao vog hién dén
muon doi.

Nghe Quynh Mai néi, tdi cang thém xuc dong trudce tinh yéu anh
chi danh cho nhau. Cang chinh vi vy ma c6 bai viét nay, véi tua
dé bang 10i ca cta nhac si Ptc Huy: Trong déi mit em, anh la
tat ca.

Tat ca nhitng chi tiét trong bai viét nay déu thuat lai theo 10i ké
ctia Bac Si Nha Khoa Nguyén Hoang Tuan va phu nhan Quynh
Mai. Bai viét ciing da dugc Bac Si Tuan coi lai va cho phép dung
tén that dé viét.

Pham Thi Kim Dung



